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Введение

Семья, как институт социализации, призвана обеспечить адаптацию подростка к жизни в сложных внешних условиях и защитить от проявления  деструктивных форм поведения в обществе. Роль семьи в вопросах воспитания трезвеннических установок у детей велика, поскольку именно родители имеют большой потенциал в предотвращении приобщения ребенка к табакокурению, алкоголю, наркотикам.

Правильное воспитание в семье должно формировать у подрастающего поколения ответственную самостоятельную заинтересованную личность со сложившимися ценностями и целями, жизненными планами, здоровыми способами получения удовольствия, собственным опытом побед и уважением к себе. Кроме того, родители должны разговаривать со своими детьми о проблеме вовлечения подростков в употребление табака, алкоголя, наркотиков, об опасности общения с людьми, ведущими асоциальный образ жизни. Такие беседы должны проводиться систематически, так как чувство опасности может со временем притупляться, в особенности, если подросток общается со сверстниками, являющимися потребителями психоактивных веществ.

Актуальность проекта

Одной из причин распространения психоактивных веществ среди подростков и молодежи является их низкая осведомленность в вопросах профилактики. Зачастую подростки получают информацию о наркотиках, алкоголе, табаке от своих сверстников, старших товарищей или из Интернет-источников. В большей степени эта информация не имеет профилактической цели, в ней замалчиваются данные о последствиях употребления психоактивных веществ, а наоборот косвенно или открыто рекламируются (ПАВ).

Кроме того, в настоящее время заметно снижается уровень участия родителей в профилактическом воспитании детей, так как за «зарабатыванием денег» у родителей часто не остается времени и сил на общение со своими детьми. Родители сами в недостаточной степени владеют информацией профилактического характера, и, к сожалению, не считают необходимым быть хорошо осведомленными в данных вопросах. Позиция «с моим ребенком такое не случится, у нас благополучная семья» говорит о низком уровне информационной грамотности таких семей. Родители не должны терять бдительность и более того, должны быть «хорошо подкованными» в вопросе профилактики ПАВ, владеть достоверной информацией и уметь донести ее до подростка таким образом, чтобы заставить задуматься о последствиях употребления, а не «пробудить интерес».

С целью повышения уровня компетентности родителей в вопросах профилактики табакокурения, алкоголизма и наркомании специалистами ГАУ ТО «ОЦПР» разработан проект «Это должен знать Ваш ребенок», который включает в себя комплекс методических рекомендаций и наглядных материалов для организации профилактической работы на уровне семьи.

Целевая группа проекта: родительская общественность.

География реализации проекта: 26 муниципальных образований Тюменской области.

Цель проекта: комплексное обеспечение родительской общественности методической базой профилактического характера (рекомендации специалистов, видеоматериалы, профилактические буклеты и др.) для практического применения в процессе воспитания подростков в семье.

Задачи проекта:

- формирование у родителей мотивации на участие в профилактическом воспитании подростков;

- распространение среди родителей методических рекомендаций и наглядных материалов профилактической направленности.

Сроки реализации проекта: 1-2 кварталы 2014 года.

Этапы реализации проекта:
1. Подготовка методических рекомендаций и наглядных материалов профилактической направленности, размещение на официальном сайте ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации» www.ocpr72.ru
2. Проведение в образовательных учреждениях Тюменской области тематических родительских (классных, общешкольных) собраний, направленных на разъяснение значимости проведения профилактической работы с несовершеннолетними, с распространением среди родительской общественности методических рекомендаций и наглядных материалов проекта.
3. Мониторинг результатов реализации проекта:

- проведение на итоговых (в конце учебного года) родительских собраниях (классных, общешкольных)  соц. опроса среди родителей с целью мониторинга степени информированности родителей о проекте и его практической востребованности (Приложение 1);

- направление до 01.06.2014г. муниципальными образованиями (в разрезе образовательных учреждений) информации о результатах проведенного мониторинга (Приложение 2). 
Ожидаемые результаты проекта:

- создание комплексной методической базы профилактического характера для родительской общественности;

- повышение уровня информационной грамотности и педагогической культуры родителей в вопросах профилактики употребления подростками психоактивных веществ и других форм асоциального поведения.
Приложение 1
Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Специалисты ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации» разработали для Вас проект «Это должен знать Ваш ребенок», который содержит методические рекомендации специалистов по вопросам профилактики алкоголизма, табакокурения, наркомании в детской и подростково-молодежной среде.

С целью изучения востребованности материалов проекта просим Вас ответить на вопросы анкеты.

1. Знакомы ли Вы с проектом «Это должен знать Ваш ребенок»?

· да

· нет

2. Использовали ли Вы информацию, представленную в проекте, в процессе воспитания своего ребенка?

· да

· нет

3. Считаете ли Вы материалы, представленные в проекте, востребованными и актуальными для родителей?

· да

· нет

4. Какую информацию, на Ваш взгляд, необходимо добавить в проект? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение 2
Информация о проведении соц. опроса среди родителей

	Наименование МО
	Механизм распространения среди родителей методических рекомендаций и наглядных материалов «Это должен знать Ваш ребенок» 

(посредством школьного сайта, распространения электронных версий проекта, др.)
	Количество родителей, принявших участие в соц. опросе
	1 вопрос

анкеты

(кол-во)
	2 вопрос анкеты 

(кол-во)
	3 вопрос анкеты

(кол-во)
	4 вопрос анкеты

(перечислить предложения)
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Приложение 3
Рекомендации для родителей
по организации профилактической работы с детьми

Уважаемые родители!





Данное методическое пособие разработано специально для Вас. Материалы, расположенные в пособии, помогут Вам внести профилактический компонент в воспитание подрастающего поколения, в создании необходимых трезвеннических установок и семейных ценностей.
Каждая семья  имеет  свой  уникальный социально-психологический уклад, где формируется личность, закладывается основа всех аспектов  здоровья, произрастают нравственные ценности будущего гражданина. 

Несомненно, каждый ребенок уникален и  интересен, но все дети, в силу возрастных особенностей, любознательны, открыты и, к сожалению, недальновидны. 
Задача каждого родителя -  стать для своего ребенка наставником, не надзирателем, который сверху следит за успеваемостью и дисциплиной, не снабженцем, который самоустранится, обеспечив всем необходимым, не беспристрастным наблюдателем, а именно тем, кто будет всегда рядом, и кто будет проживать каждый его день, как свой собственный. 
Кроме того, Вам необходимо быть достаточно информированными по вопросам ведения здорового образа жизни, профилактики употребления психоактивных веществ подростками, быть положительным примером во всем.
Глава 1. Здоровый образ жизни как социально-педагогическое явление
Здоровье – это естественная, абсолютная и непреходящая жизненная ценность, занимающая самую верхнюю ступень на иерархической лестнице ценностей. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать жизненные основные задачи, преодолевать трудности и т.д. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.
В подростковом и молодом возрасте человек осознает свои потребности, способности и интересы. Он вынашивает планы, связанные с выбором профессии, партнёра и вообще смысла жизни. Этот период первых самостоятельных решений позволяет ему оценить, в какой степени он способен овладеть определёнными навыками и быстро достичь поставленных целей. Известно, что знания, опыт, трезвый подход к жизни приходит с годами, а молодости свойственны завышенная самооценка, эмоциональная несдержанность, легкомысленное отношение к собственному здоровью. 

Юноши и девушки стремятся выглядеть модно, стильно, взрослее и увереннее. Поэтому в погоне за мечтой часто выбирают «легкие», но заведомо «ложные пути»; забывают о цене, которую они заплатят за иллюзию желаемого, истинном предназначении человека – стать достойными родителями примерных детей.  

Для того чтобы ваш ребенок «не сбился с пути», необходимо с раннего возраста формировать устойчивую мотивацию на ведение здорового и безопасного образа жизни, прививать необходимость ежедневной работы над собой. 
Образ жизни, который способствует общественному и индивидуальному здоровью, является основой профилактики, а его формирование — важнейшей задачей социальной политики государства в деле охраны и укрепления здоровья народа [Малая медицинская энциклопедия. М.: Медицинская энциклопедия. 1991—96 гг.].
Образ жизни человека взаимосвязан практически со всеми видами жизнедеятельности и напрямую обуславливает состояние его здоровья. 

Выделяют три группы факторов, влияющих на здоровье человека:

• физические (загрязнение воздуха, воды, почвы, пищевых продуктов, шум, электромагнитные поля, радиация, употребление психоактивных веществ); 

• психологические (трудовые, семейные, личностные, культурные отношения, психоэмоциональные воздействия и др.); 

• социальные (социальные и политические перемены, низкий уровень жизни, неблагоприятные социально-бытовые условия, дефицит времени и др.).

Следовательно, для предупреждения болезней – повышения жизнеустойчивости организма необходима работа по созданию благоприятной окружающей среды, рациональная организация жизнедеятельности и мероприятий, направленных на здоровьесбережение. 
Программа здорового образа жизни включает занятия физической культурой, рациональное сбалансированное питание, правильное чередование умственных и физических нагрузок, труда и активного отдыха, соблюдение правил личной гигиены, организацию полноценного сна, закаливание.

1.1. Физическая активность

На сегодняшний день учеными отмечается снижение уровней активности, населения, которое вызвано сидячим образом жизни, получающим все более широкое распространение. Так, например, дети все реже ходят в школу пешком или ездят на велосипедах, но проводят слишком много времени у телевизоров, перед компьютерами и играя в компьютерные игры, зачастую за счет физической активности и занятий спортом.  

Полагаться только на уроки физкультуры  в школе также  не стоит, поскольку 2 урока в неделю  только на 10% покрывают  потребности ребенка в движении в недельном цикле, что приводит к дефициту двигательной активности у школьников.

Физическая активность в любом возрасте положительно влияет на работу всех органов и систем человеческого организма. При этом совсем необязательно профессионально заниматься спортом, важнее приучить свой организм хотя бы к таким ежедневным физическим нагрузкам, как утренняя зарядка.

Чтобы решить проблему утренней сонливости и вялости достаточно делать утром в течение 10 минут такие несложные упражнения, как вращения головой, потягивание, наклоны, повороты и приседания с повторением 3-4 раза каждого. После утренней зарядки полезно принять контрастный душ.

Наиболее доступным видом ежедневных физических нагрузок является ходьба. Прогулки за городом, в парках и скверах, местах удаленных от скопления транспорта, обогащают организма кислородом, который способствует активизации биологических процессов, повышает общую работоспособность организма, замедляет процесс утомления.

Систематические занятия физической культурой (утренняя зарядка, волейбол, бег, плавание, лыжи и др.) восполняют недостаток двигательной активности при гиподинамии (малоподвижном образе жизни). Важно, чтобы физические  нагрузки были разнообразны по виду, поскольку различные виды спорта развивают различные качества личности
Не стоит забывать и о том, что спорт – это очень «сильное оружие» в руках новичка, а излишние нагрузки могут оказать негативное влияние на здоровье. Семьи могут столкнуться с этой проблемой у детей в  подростковом возрасте, когда молодые люди начинают уделять все большее внимание своей внешности, и, как правило, их предпочтения сводятся к формированию спортивного телосложения, наращиванию мышечной массы.

При выполнении физических упражнений важно соизмерять свои силы и возможности с нагрузками. Неправильно подобранная программа может стать причиной серьезных физических травм, тогда как «разумная» физическая нагрузка является основным механизмом профилактики заболеваний опорно-двигательной системы. Запомните: спорт перестает быть неотъемлемым элементом здорового образа жизни, как только он начинает подвергать опасности жизнь и здоровье.

Кроме того, если ваши дети планируют связать свою жизнь с профессиональным спортом, то одного желания недостаточно. Предварительно необходимо пройти медицинскую комиссию и удостовериться, что нет противопоказаний для занятия тем или иным видом спорта.

В профессиональном спорте важно помнить, что залог стабильных результатов заключается в систематических занятиях и правильно подобранных физических нагрузках,  которые  никогда не сможет заменить использовании химических препаратов, нарушающих естественные процессы в организме. 
Какова же оптимальная физическая активность? 
По данным Всемирной организации здравоохранения:

Для детей и молодых людей в возрасте от 5-17 лет физическая активность предполагает игры, состязания, занятия спортом, поездки, оздоровительные мероприятия, физкультуру или плановые упражнения в рамках семьи, школы и своего района. Для укрепления сердечно-сосудистой системы, скелетно-мышечных тканей и снижения риска неинфекционных заболеваний рекомендуется следующая практика физической активности:
1. Дети и молодые люди в возрасте 5 – 17 лет должны заниматься ежедневно физической активностью от умеренной до высокой интенсивности, в общей сложности, не менее 60 минут.
2. Большая часть ежедневной физической активности должна приходиться на аэробику. Физическая активность высокой интенсивности, включая упражнения по развитию скелетно-мышечных тканей, должна проводиться, как минимум, три раза в неделю.
*Рекомендации предназначены для всех здоровых детей в возрасте 5-17 лет за исключением случаев особых медицинских состояний [http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/ru/index.html].
Гигиеническая норма суточной двигательной активности детей
* по данным академика РАМН  А.Г.Сухарева
	ВОЗРАСТ
	ЛОКОМОЦИИ
(ТЫС. ШАГОВ)
	ДВИГАТЕЛЬНЫЙ
КОМПОНЕНТ
(В ЧАСАХ)*
	ЭНЕРГОЗАТРАТЫ
(ККАЛ/СУТ)

	6-10 ЛЕТ (ОБА ПОЛА)
	15-20
	4-5
	2500-3000

	11-14 ЛЕТ (ОБА ПОЛА)
	20-25
	3,4-4,5
	3000-3500

	15-17 ЛЕТ (ЮНОШИ)
	25-30
	3-4
	3500-4300

	15-17 (ДЕВУШКИ)
	20-25
	3,0-4,5
	3000-4000


Примечание:  Данные в таблице приведены  для 1 и 2-ой групп здоровья. Для остальных режим и вид двигательной нагрузки подбирается индивидуально с учетом состояния ребенка.

Дети и подростки, имеющие ограничение  к занятиям физкультурой и спортом, должны выполнять определенную физическую нагрузку, но только после консультации лечащего  врача для того, чтобы понять какие типы и объемы физической активности подходят им с учетом особенностей физического здоровья.
В тех случаях, когда человек в виду разных причин вел низкую двигательную активность, она должна повышаться постепенно, увеличивая продолжительность, частоту и интенсивность занятий. Перед ее началом также желательна консультация врача. Наиболее удобно начинать с ходьбы или плавания в комфортных условиях (в удовольствие, а не «через силу»). По мере адаптации к таким нагрузкам и укрепления мышц, возможно дозированное повышение физической активности.
Уважаемые родители, помните, что физическая активность является важным и действенным инструментом в сохранении и улучшении здоровья, а потому она должна стать неотъемлемым атрибутом жизни Вашего ребенка!
Мифы о физической активности

1.  Быть физически активным слишком дорого. Для этого необходимо оборудование, специальная обувь и одежда, а иногда вы даже должны платить за пользование спортивными сооружениями.
Реальность: Поддерживать физическую активность можно почти везде, для этого совсем необязательно какое-либо оборудование!
Ходьба является, возможно, наиболее широко практикуемым и рекомендуемым видом физической активности, причем абсолютно бесплатным. В некоторых городских районах имеются парки, прибрежные части или другие зоны для пешеходов, которые являются идеальными местами для ходьбы, бега или игр. Почти на каждой детской площадке имеются турники или иные спортивные сооружения, кроме того, ничего не мешает установить турник и в квартире. Для того, чтобы быть физически активным, совсем не обязательно ходить в спортивный зал, бассейн или другие специальные спортивные сооружения.

2. Физическая активность занимает слишком много времени!

Реальность: Для улучшения и поддержания здоровья вашего ребенка необходимо уделять физической активности умеренной интенсивности всего лишь 30 минут пять раз в неделю.

Однако это не означает, что физической активности необходимо уделять 30 минут подряд. Физическую активность можно распределять в течение дня: 10 минут бодрой ходьбы три раза в день; или 20 минут утром и 10 минут позже в течение дня. Эти занятия могут стать составной частью  повседневной жизни ребенка - в школе, дома или во время игр. Ежедневно в течение всего можно совершать простые вещи - подниматься по лестнице, добираться до места назначения на велосипеде или выходить из автобуса на пару остановок раньше и проходить оставшийся путь пешком.

1.2. Рациональное сбалансированное питание

Здоровье человека во многом определяется количеством и качеством пищи, которая может быть ядом, а может быть лекарством, а также режимом питания. Современный рацион питания большинства людей отличается большим потреблением «вредных» для организма продуктов. 

Одна из главных причин расстройства здоровья – неправильное питание. Важно  быть крайне осознанным в отношении той пищи, которой питаетесь Вы и Ваши ребенок, потому что даже несколько лет неправильного питания могут нанести серьезный вред здоровью.

Рациональное питание – это сбалансированное питание, которое подразумевает поступление в организм с пищей оптимального количества белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ; обеспечивает нормальное пищеварение; благотворно влияет на кроветворение, предотвращает развитие атеросклероза, ожирения, болезней пищеварительного тракта.

Организация здорового питания должна отвечать 5 основным принципам: оно должно быть разнообразным (чтобы обеспечивать организм всеми необходимыми питательными веществами), регулярным, адекватным (соответствовать энергозатратам в течение дня), безопасным, вызывать приятные ощущения и положительные эмоции.

Правильное питание – одна из важнейших составляющих здорового образа жизни, условие для нормального роста и развития человека. Самым большим заблуждением, связанным со здоровым питанием, является мнение о том, что заниматься его организацией должны те, у кого уже имеются проблемы со здоровьем, а те, у кого таковых проблем не имеется, могут употреблять в пищу все и без всяких ограничений.

Особое значение правильное питание приобретает в подростковом и юношеском возрасте, когда организм активно растет и развивается. Острая нехватка времени у учащихся становится причиной систематического употребления продуктов быстрого приготовления, полуфабрикатов или питания вне дома, а то и вообще перекусов «на ходу». Такое недостаточное, нерациональное питание может обуславливать серьезные функциональные нарушения и стать причиной развития целого ряда заболеваний. А ведь именно в этот период, сопровождающийся повышенными умственными и физическими нагрузками, необходимо сбалансированное, витаминизированное питание.

При построении рационального режима питания следует учитывать особенности человека, его возраст, пол, характер жизнедеятельности, привычки, двигательную активность и т.д. С учетом этих обстоятельств питание подростка необходимо построить таким образом, чтобы, с одной стороны, обеспечить всем необходимым процессы роста и развития, а с другой – предупредить возможные в будущем нарушения здоровья. Главным условием для выполнения этих требований является положительный баланс «прихода» и «расхода», то есть пищевой рацион должен не только обеспечивать текущие потребности организма, но и накопление массы тела. Это не означает, что следует, как можно больше есть, но нельзя допускать ограничений в виде всевозможных диет или голодания.

Основной признак сбалансированного питания — правильное соотношение питательных веществ — белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных солей — в зависимости от возраста, пола, энергозатрат и прочих факторов (Приложение 1.1. Рекомендуемые нормы потребления белков, жиров, углеводов и энергии для детей и подростков).
В рациональном питании детей и подростков соотношение белков, жиров, углеводов должно быть пропорционально 1:1:4.

Белки – основной материал, который используется для построения тканей и органов человека. Школьники, организм которых непрерывно растет, особенно нуждается в этом веществе. При недостатке белка рост и развитие ребенка замедляются, понижается сопротивляемость организма к болезням, ухудшается умственная деятельность. В суточном рационе школьника белок должен составлять не менее 60%.
Основными источниками животного белка являются молоко и молочные продукты, мясо и рыба, морепродукты, яйца. Растительный белок содержится в бобах, горохе, сое.

Жиры используются главным образом в качестве энергетического материала, для построения нервной ткани, в том числе тканей головного мозга, а также являются источниками и растворителями витаминов А и Д.

Недостаток жира в питании детей приводит к снижению иммунитета, организм становится более чувствительным к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, особенно к холоду. При длительном недостаточном содержании жиров в питании детей отмечаются замедление роста и расстройство функций ЦНС. Отрицательно сказывается и избыток жира. При этом нарушается обмен веществ, жиры могут откладываться в виде запасов в подкожной клетчатке, печени и других органах, а это приводит к ожирению и ухудшает работу его сердца, сосудов. 
Наиболее полезным в детском питании является сливочное масло, но не следует забывать и о растительном масле – источнике полиненасыщенных жирных кислот, которое должно составлять 10-15% от общего содержания жира.

Углеводы являются основным источником энергии для мышечной деятельности. Кроме того углеводы необходимы для работы сердца и являются единственным источником энергии для головного мозга. Количество углеводов в питании детей и подростков должно быть в 4 раза больше, чем белков и жиров.

Однако следует помнить, что избыток простых углеводов (конфеты, сладости, шоколад, кондитерские изделия из белой муки и др.) наносит большой ущерб здоровью: нарушение обмена (ожирение, сахарный диабет), отставание в росте и общем развитии, склонность к частым заболеваниям. Поэтому 80% всех углеводов должны составлять сложные углеводы: овощи, фрукты, крупы, хлеб. 

Кроме того, растущий организм ежедневно нуждается в витаминах и микроэлементах для нормального функционирования 
Микроэлементы — это химические элементы, находящиеся в тканях организма человека в концентрациях. К микроэлементам относят также химические элементы, в низких концентрациях содержащиеся в воде, почве и т.д. Некоторые микроэлементы абсолютно необходимы для важнейших процессов жизнедеятельности организма человека, а также для нормального протекания многих метаболических процессов (Приложение 1.2. Физиолого-гигиеническая оценка основных микроэлементов, основные источники их поступления в организм человека).
 Большинство микроэлементов входит в состав ферментов, гормонов и др. Основным источником микроэлементов для человека служат пищевые продукты растительного и животного происхождения.

Питьевая вода лишь на 1-10% покрывает суточную потребность в таких микроэлементах, как цинк, медь, йод, марганец, молибден, кобальт, и лишь для отдельных микроэлементов (железо, хром) может служить основным источником поступления их в организм. Содержание различных микроэлементов в пищевом рационе зависит от геохимических условий местности, в которой были получены пищевые продукты, а также от набора пищевых продуктов, входящих в рацион человека (Приложение 1.3. Потребности в витаминах и минеральных веществах для детей старше 3 лет и подростков).
Витамины – обязательная составная часть рациона человека. Они почти не синтезируются в организме человека, и, как правило, поступают с пищей. В связи с интенсивным ростом и усиленным обменом веществ дети по сравнению со взрослыми нуждаются в большем количестве витаминов.

Витамины являются катализаторами многих биохимических процессов, протекающих на клеточном уровне. Многие витамины представляют собой исходный материал для биосинтеза ферментов, что определяет их необходимость для нормального протекания обменных процессов. Они повышают сопротивляемость детского организма к инфекционным и другим заболеваниям.

Отсутствие или недостаток в пище одного из витаминов вызывает авитаминоз. Различают специфические формы этого заболевания: цинга (дефицит витамина С), рахит (дефицит витамина D), пеллагра (дефицит витамина РР), анемия (дефицит витамина В6) и др. Гиповитаминозом называют состояние организма, характеризующееся частичной, но проявляющейся специфическим образом недостаточностью витаминов. В начальной стадии дети жалуются на головную боль, недомогание, становятся вялыми, бледными.

Недостаток в пище витаминов в детском и подростковом возрасте сопровождается чаще всего изменением роста, быстрой утомляемостью, общей слабостью, бессонницей, головной болью. Неправильные организация питания и приготовление пищи могут вызвать витаминную недостаточность. Например, в результате чрезмерной термической обработки, длительного хранения или нарушения технологии приготовления пищи.

Витамин А необходим для обеспечения роста ребенка, а также для нормального состояния кожных и слизистых покровов, зрения. Витамин А и β-каротин достаточно хорошо переносят термическую обработку и сохраняются при консервировании. Однако следует помнить, что при хранении необработанного растительного сырья содержание в нем каротиноидов быстро снижается. Он обнаружен в продуктах животного происхождения (рыбий жир, жир молока, сливочное масло, сливки, творог, сыр, яичный желток, жир печени и жир других органов - сердца, мозга). Много содержится каротина в рябине, абрикосах, шиповнике, черной смородине, облепихе, желтых тыквах, арбузах, в красном перце, шпинате, капусте, ботве сельдерея, петрушке, укропе, кресс-салате, моркови, щавеле, зеленом луке, зеленом перце, крапиве, одуванчике, клевере.
Витамин D (кальциферол) регулирует обмен кальция и фосфора, стимулирует рост молодого организма, предупреждает возникновение рахита. Ультрафиолетовые лучи вызывают образование витамина D из провитамина в организме человека. 

Больше всего витамина содержится в некоторых рыбных продуктах: рыбном жире, печени трески, сельди атлантической, нототении.

Витамин Е принимает участие в обменен белков, жиров, углеводов, влияет на окислительно-восстановительные процессы в организме. 

Витамин содержатся в основном в растительных продуктах. Наиболее богаты им нерафинированные растительные масла: соевое, хлопковое, подсолнечное, арахисовое, кукурузное, облепиховое, в зерновых и бобовых ростках (проростки пшеницы и ржи, гороха), в овощах - спаржевой капусте, помидорах, салате, горохе, шпинате, ботве петрушки, семенах шиповника. Некоторые количества содержатся в мясе, жире, яйцах, молоке, говяжьей печени.

Витамины группы К обладают широкой биологической активностью. Они прежде всего влияют на процесс свертывания крови, играя важную роль в образовании белков, участвующих в нем.

Витамин С (аскорбиновая кислота) принимает участие во многих биохимических реакциях, протекающих в организме ребенка, способствуя процессу регенерации и заживлению тканей, обеспечению нормального иммунологического и гематологического статуса и поддержанию устойчивости к простудным заболеваниям, к различным видам стресса. Витамин оказывает благоприятное действие на функции центральной нервной системы, стимулирует деятельность эндокринных желез, способствует лучшему усвоению железа и нормальному кроветворению, препятствует образованию канцерогенов.

Содержится в свежих растениях: шиповнике, кизиле, черной смородине, рябине, облепихе, цитрусовых плодах, красном перце, хрене, петрушке, зеленом луке, укропе, кресс-салате, краснокачанной капусте, картофеле, брюкве, капусте, в овощной ботве. В лекарственных растениях: крапиве, будре, любистоке, в лесных плодах.

Витамины группы В обладают различными свойствами:
В1 – положительно влияет на функции мышц и нервной системы, входит в состав ферментов, регулирующих многие важные функции организма, в первую очередь углеводный обмен, а также обмен аминокислот. Он необходим для нормальной деятельности центральной и периферической нервных систем. Витамин содержится преимущественно в продуктах растительного происхождения: в злаках, крупах (овес, гречиха, пшено), в муке грубого помола (при тонком помоле наиболее богатые витамином В1 часть зерна удаляются с отрубями, поэтому в высших сортах муки и хлеба содержание витамина В1 резко снижено). Особенно много витамина в ростках зерна, в отрубях, в бобовых. Содержится также в фундуке, грецких орехах, миндале, абрикосах, шиповнике, красной свекле, моркови, редьке, луке, кресс-салате, капусте, шпинате, картофеле. Есть в молоке, мясе, яйцах, дрожжах

В2 – улучшает обмен веществ, влияет на рост и возобновление клеток, входит в состав ферментов, играющих существенную роль в реакциях окисления во всех тканях человека, а также регулирующих обмен углеводов, белков, жиров. Важен для поддержании нормальной функции глаза. Недостаток этого витамина в пище вызывает у детей поражение век, ушей, уголков губ, различные дерматиты, головокружение.
Содержится в продуктах животноводства: печени, молоке, яйцах, дрожжах. Много в зернобобовых, шпинате, шиповнике, абрикосах, листовых овощах, ботве овощей, капусте, помидорах.

 В3 (пантотенон) - пантотеновая кислота влияет на общий обмен веществ и переваривание, входит в состав ферментов, имеющих важное значение в обмене липидов и аминокислот, способствует росту детского организма, применяется при кожных, нервных и респираторных заболеваниях, расстройствах пищеварения, болезнях крови.

Особенно богаты витамином печень, почки, мясо, рыба, яйца. Много содержится пантотеновой кислоты в бобовых (фасоли, горохе, бобах), в грибах (шампиньонах, белых), в свежих овощах (красной свекле, спарже, цветной капусте). Присутствует в кисломолочных и молочных продуктах.

В6 (пиридоксин) - благоприятствует росту и излечению малокровия, играет важную роль в обеспечении нормальной функции различных органов и систем детского организма.
Особенно много витамина B6 содержится в зерновых ростках, в грецких орехах и фундуке, в шпинате, картофеле, цветной капусте, моркови, салате, кочанной капусте, помидорах, клубнике, черешне, апельсинах и лимонах. Содержится также в мясных продуктах, рыбе, яицах, крупах и бобовых.

В12 (цианкобаламин) - влияет на кровообразование, активирует процессы свертывания крови, участвует в синтезе различных аминокислот, нуклеиновых кислот, активирует процессы обмена углеводов и жиров. Оказывает благоприятное влияние на функции печени, нервной и пищеварительной систем.

Основным источником витамина служат пищевые продукты животного происхождения: говяжья печень, рыба, продукты моря, мясо, молоко, сыры.
Витамин РР (никотиновая кислота, ниацин) входит в состав ферментов, участвующих в клеточном дыхании и обмене белков, регулирующих высшую нервную деятельность и функции органов пищеварения. Используется для профилактики и лечения пеллагры, заболеваний желудочно-кишечного тракта, вяло заживающих ран и язв, атеросклероза.

Основными источниками витамина РР служат мясо, печень, почки, яйца, молоко. Содержится витамин PP также в хлебных изделиях из муки грубого помола, в крупах (особенно гречневой), бобовых, присутствует в грибах. применяют при лечении кожных болезней, расстройств пищеварения и нервно-мышечных заболеваний. 
Все элементы, представленные выше имеют огромное значение в обеспечении нормального протекания жизненно важных процессов в организме человека, однако вместе с продуктами питания в нах организм попадают и те вещества, которые засоряют наш организм и в мешиваются в естественные процессы.

  В связи, с чем все продукты по отношению к физиологии человека  можно условно разделить на две большие группы: полезные и вредные.  Под  «вредными»  мы понимаем продукты, которые для своего переваривания в организме  отнимают много энергии, выделяют токсины и оказывают негативное влияние на психоэмоциональное  состояние человека.  Например, вчерашняя пища у ребенка может вызвать состояние вялости и тупости, избыток сладкого вызывает двигательное возбуждение и неусидчивость. Важно знать, что наиболее полезной является свежеприготовленная пища, которая дает много сил, правильно усваивается, приносит чувство легкости и свежести. 

Продукты, которые подверглись 2-х, 3-х кратной обработке (консервирование, копчение) с добавлением химических консервантов, красителей, ароматизаторов, загустителей, улучшителей вкуса, стабилизаторов и т.д., должны быть  совершенно недопустимы в Вашем рационе, и, особенно, ребенка. Дело в том, что подобные вещества,  попадая в клетки тела,   нарушают  внутриклеточный   обмен веществ. В частности, они способны нарушать синтез белка, в результате чего   клетка перестает полноценно выполнять свои функции. Но и это еще не все. Такие вещества склонны накапливаться внутри клетки, поскольку не все они могут быть разрушены   ферментными системами организма и  выведены. Это также  является одной из  причин  расстройств здоровья  и заболеваний.
Вода. Для человека очень важно правильное употребление воды, так как мозговые ткани на 85% состоят из воды, поэтому работа ума напрямую зависит от потребления воды. Установлено, что даже при маленьких процентах обезвоживания организма ткани мозга начинают сжиматься. Это и может стать причиной того, что дети не могут показать в школе хороший результат успеваемости. 

Кроме того недостаток жидкости в ежедневном рационе  может привести к нарушению терморегуляции и процесса пищеварения, вызвать плохое самочувствие, которое часто проявляется в виде расторможенности, невозможности сосредоточиться. Постоянный дефицит жидкости может привести к заболеваниям почек и печени.

Известно, что вода из-под крана подвергает организм заболеваниям желудочно-кишечного тракта, поэтому обогащения организма необходимо использовать природную очищенную воду.

В день школьнику необходимо выпивать 1 – 1,5 литра напитков: соков овощных или фруктовых, компотов, воды. Очень полезен детям, особенно весной, настой шиповника. Сладкие газированные напитки могут привести к нежелательным последствиям, они нарушают процессы усвоения кальция, необходимого для формирования опорно-двигательной системы ребенка. 
Кофеин и сода, которые в ней содержатся, мешают пагубно влияют на растущий организма.
Для роста и полноценного развития ребенка помимо достаточного калорийного питания, полноценного по содержанию белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов большое значение имеет режим питания.

Наилучшие показатели физического состояния, развития и работоспособности школьника отмечаются, когда дети получают пищу 4–5 раз в сутки через 3 – 4 часа. Промежуток между ужином и завтраком следующего дня (ночной промежуток) не должен превышать 12 часов. 

Режим питания учащихся должен строиться с учетом приемов пищи дома и в школе и определяет не только время приема пищи, но и калорийный объем каждого приема пищи. Режим питания будет разным для детей, которые обучаются в первую и вторую смены.  В качестве примера, можно привести следующие режимы питания: 

Для школьников, занимающихся в первую смену: 

1-й завтрак дома (7-8 часов) – 20% калорийности суточного рациона; 

2-й завтрак  в школе (10-11 часов) – 20% калорийности суточного рациона; 

Обед дома или в школе (13-15 часов) – 35% калорийности суточного рациона;

Ужин дома(19-20 часов) – 25% калорийности суточного рациона. 
Для школьников, занимающихся во вторую смену: 

Завтрак дома (8-9 часов) – 20-25% калорийности суточного рациона; 

Обед дома или в школе(12-13 часов– 35-40% калорийности суточного рациона; 

2-ой обед или полдник в школе(16 часов – 15-20% калорийности суточного рациона; 

Ужин дома (19 – 20 часов– 25% калорийности суточного рациона. 

1.3. Режим дня
Конечно, у каждого человека свой режим дня. Вопрос не столько в наличии режима дня у детей и подростков, сколько в том какой он, способствует ли этот режим дня развитию потенциала здоровья Вашего ребенка или нет?  
Режим дня - это не  просто  перечень событий, которые  происходят с Вашим ребенком  в понедельник или в среду,  это   русло, которое направляет развитие Вашего  ребенка в определенном направлении.
 Принцип 1. Дисциплина
 Если говорить про русло, то в нашем случае  – это дисциплина.  Это свод простых  правил  и запретов, следуя которым родители и ребенок достигнут через несколько лет определенной  цели. Простые правила регулируют и направляют нашу жизнь в определенном направлении. Ответственность родителей состоит в том, чтобы, прежде всего, самим быть дисциплинированными в вопросах здоровья и гигиены, взаимоотношений в семье и  быть примером для своих детей. Неправильно, если от ребенка требуется выполнение неких правил, а родители  им не следуют без всяких объяснений. 
Принцип 2.  Приоритеты
Если мы ставим цель добиться чего-либо, то должны расставить приоритеты: потенциал здоровья ребенка первичен по отношению к  обучению и развитию способностей и талантов. Потому что второго не бывает без первого.  Все сложности начинаются тогда, когда первое путают со вторым. Потенциал здоровья – это возможности и необходимое условие для раскрытия заложенных в ребенке способностей. 

Принцип 3. Сон
Продолжительность сна 8-9 часов для школьников это  весьма критичный показатель, причем для всех  школьных возрастов.  Сон в первую очередь  необходим для нормальной работы нервной системы. Ученые отмечают, что при недосыпании у человека нарушается привычная картина ритмики головного мозга. А  если человек не спит несколько дней, то это приводит к серьезным психическим расстройствам. Как только ребенок начинает недосыпать - это сразу отражается на его самочувствии и работоспособности. Меняется поведение ребенка, он  становится  либо возбудимым, либо заторможенным.    Высшие психические функции – память, внимание, мышление,  все то, что необходимо для процесса обучения, функционирует хуже.  Например, внимание становится поверхностным, рассеянным, он часто отвлекается.  Ребенку трудно сосредоточиться и удерживать внимание длительно, потому что он быстро утомляется.  И, как следствие, ребенок опять выпадает из учебного процесса. Не редко старшие школьники  засиживаются за компьютером  или до глубокой ночи делают уроки, и на несколько дней выбивают себя из нормального состояния.

Следует помнить, что сон является обязательной и наиболее полноценной формой ежедневного отдыха. 

Принцип 4. Чередование нагрузок 
Правильное чередование умственных и физических нагрузок, труда и отдыха способствует продуктивной трудоспособности, устойчивости к стрессам, предотвращает развитие болезней переутомления (неврозы, депрессии). Полноценный отдых сохраняет резервы здоровья, повышает производительность труда.

В наш прогрессивный век молодое поколение, в частности его сильная половина, нередко сталкивается с серьезной проблемой, которая проявляется  в период взросления: физиологическая зрелость не совпадает со зрелостью социальной. Стремясь получить образование, профессиональный статус, материальное благополучие большему  числу молодых людей приходится совмещать учебу в школе с занятиями в нескольких кружках и секциях, учебу в учреждениях профессионального образования с работой, либо работу по основному месту с дополнительным заработком. При этом недостаточное внимание  молодыми людьми уделяется своему здоровью.

Тогда как важнейшим условием успешной физической или умственной деятельности является нормирование и рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха. Необходимо постоянно выделять время для полноценного восстановления организма, иначе такой образ жизни приведет к переутомлению и полному истощению организма.
Напряженную умственную работу необходимо прекращать за 1,5 ч до сна, так как интенсивная деятельность мозга продолжается даже тогда, когда человек закончил заниматься. Поэтому умственный труд, выполняемый непосредственно перед сном, затрудняет засыпание, приводит к ситуативным сновидениям, вялости и плохому самочувствию после пробуждения. Перед сном необходимо проветривание комнаты, а еще лучше обеспечение постоянного притока свежего воздуха во время сна.
Соблюдение общего режима дня позволит повысить работоспособность, но при этом экономить жизненные силы организма.
1.4. Личная гигиена 
Личная гигиена представляет собой совокупность гигиенических правил, направленных на сохранение и укрепление здоровья. Основы гигиены детей и подростков включают нормы гигиены тела, одежды и жилища. Соблюдение правил личной гигиены – одно из условий нормальной и здоровой жизнедеятельности. Здоровье ребёнка во многом зависит от регулярного и точного соблюдения правил гигиены. 
Навыки чистоты и опрятности должны воспитываться родителями в ребенке с первых лет жизни. Для того чтобы дети выполняли требования гигиены, они должны понимать их смысл и значение. Родители и взрослые члены семьи должны объяснять детям необходимость выполнения того или иного правила гигиены. Очень важно показать ребёнку, как следует правильно и хорошо выполнять ту или иную процедуру. Показывать и поправлять ребёнка нужно до тех пор, пока он хорошо не усвоит все приёмы. Чтобы выполнение правил гигиены вошло в привычку, нужно приучать детей ежедневно в определённое время в установленной последовательности проводить все элементы режима, а также все процедуры по уходу за своим телом, одеждой и помещением; строго контролировать выполнение правил гигиены, поощряя аккуратность или, наоборот, разумно наказывая за неаккуратность и лень.

Большое значение для воспитания навыков гигиены имеет личный пример родителей, старших братьев и сестер, внешний вид и поведение которых должны быть образцом чистоты, аккуратности и порядка. 

Тщательный и правильный уход за кожей предотвращает кожные заболевания и сохраняет здоровую красивую кожу. Гигиеническое состояние кожи влияет на состояние всего организма. Заболевания ее могут отразиться на внутренних органах. Стоит помнить, что в подростковом возрасте на лице может появиться угревая сыпь (которая часто является причиной комплексов), поэтому соблюдение гигиены кожи становится очень важным для подростка. Для правильно ухода за кожей желательно проконсультироваться у косметолога. 

У мальчиков в подростковом возрасте на лице начинают расти волосы, поэтому папа должен научить сына пользоваться бритвенным прибором.
Следует остановиться также на уходе за волосами. В основном вопрос этот касается девочек, особенно имеющих длинные волосы. Родители должны постоянно следить за опрятностью головы детей, научить их расчесывать и заплетать волосы, мыть голову не реже одного рала в неделю.

Каждому человеку понятно, что здоровые зубы необходимы для тщательного разжевывания пищи, для правильного пищеварения, но этим не исчерпывается их роль. Гнилые зубы служат источником тяжелых заболеваний, таких, как ангина, ревматизм.

Каждый член семьи должен иметь свою отдельную зубную щетку, которая после использования тщательно промывается теплой водой и просушивается.

Обязательным является еженедельное мытье всего тела теплой водой с мылом и мочалкой. В подростковом возрасте происходят резкие изменения функции эндокринных желез, начинают усиленно работать потовые железы, поэтому следует придавать особого значения поддержанию кожи в области груди и подмышечных впадин в чистоте и использовать дезодорирующие средства.
В период взросления большое значение приобретает интимная гигиена и правильное половое воспитание. С подростком следует проводить беседы о тех физиологических изменениях, которые сопровождают наступление половой зрелости. Важно, чтобы подросток получил максимум необходимой информации в стенах дома, а не от старших товарищей.

Приучая детей следить за собой, за своей одеждой, обувью и обучая навыкам личной гигиены, мы осуществляем большой вклад в воспитание и постепенно начинаем готовить своих детей к взрослой и самостоятельной жизни. 

Вы как родители всегда должны оставаться образцом для подражания и постараться объясните, почему необходимо, чтобы учиться быть аккуратным  и поддерживать порядок во всем: 
1. Чистота – залог здоровья;

2. Аккуратность - залог хорошего настроения (всё лежит на своих местах, не приходится тратить время на поиски нужной вещи) и нормальных отношений с другими людьми;

3. Умение и желание поддерживать вокруг себя порядок и красоту (по возможности с легкостью и радостью) - признак душевного равновесия и нормального состояния любого человека.

4. Людям, не доставляющим неудобства другим, живётся значительно спокойнее и комфортнее. 

Мы предлагаем вашему вниманию несколько простых советов, которые помогут вашему сыну или дочке стать более организованным:

1. Интересуйтесь мнением ребенка по всем вопросам, связанным с его комнатой и вещами, советуйтесь с ним. Помните, что даже если вы ему что – то купили, то с момента передачи это его вещь, и вы больше не в праве ей самостоятельно распоряжаться.

2.  Поощряйте творчество и инициативу.

3. Вовлекайте сына или дочь в обустройство жилья и параллельно ненавязчиво рассказывайте о том, как лучше хранить вещи и обустраивать дом. Эти знания помогут добиться не только краткосрочного эффекта, но при правильном подходе помогут и во взрослой жизни. Для школьника очень важно чувствовать себя хозяином своей комнаты, а вы должны научить его правильно обращаться с тем, что ему принадлежит
4. Покупая сыну или дочке что-то новенькое, договаривайтесь от какой вещи можно избавиться – так вы научите ребенка балансировать свои потребности.
5. Договоритесь с ребенком, что помимо уборки своей комнаты он будет отвечать и за места общего пользования. Допустим, он должен чистить ванну или мыть пол в коридоре. Поручите ему и другие обязанности: например, ходить в магазин, выносить мусор, проверять почтовый ящик. Подросток должен понимать, что он — член семейного коллектива и потому тоже должен что-то делать по хозяйству ради общей пользы.

1.5. Закаливание 

Внешняя среда имеет множество факторов, которые могут неблагоприятно влиять на организм человека, поэтому, для сохранения и поддержания здоровья, очень важно научить свой организм быстро приспосабливаться и противостоять этим неблагоприятным воздействиям, переносить без вреда для здоровья резкие ее колебания – перепады температуры и влажности окружающего воздуха, изменения атмосферного давления, а также и высокие показатели этих воздействий – сильную жару и холод, высокую влажность воздуха, повышенное или сниженное давление воздуха.

Основным помощником организма в этом отношении является закаливание, при котором происходит воздействие на организм таких естественных факторов, как вода и воздух определенной температуры, солнечные лучи и др. Основными правилами закаливания являются последовательность и постепенность, непрерывность, систематичность, а также применение разнообразных средств и методов.

Закаливание не просто укрепляет организм, улучшает кровообращение, нормализует обмен веществ и повышает тонус центральной нервной системы, закаливание действительно делает ваш организм выносливее. 
Существует целый ряд хорошо известных процедур, способствующих закаливанию организма. Прежде всего, это воздушные ванны. Подросткам рекомендуется чаще одеваться по погоде, не кутаться. В теплое время года желательно как можно легче одеваться, отдавая предпочтение натуральным «дышащим» тканям.   
В качестве одного из механизмов закаливания может рассматриваться ежедневное умывание лица и обмывание ног холодной водой.

Пребывание на солнце (солнечные ванны) также оказывают благоприятное закаливающее воздействие. Очень хорошо сочетать процесс загара с выполнениями различных упражнений или подвижных игр. Начальная продолжительность приема солнечных ванн должна составлять 5-10 минут. Голова должна быть защищена от попадания прямых солнечных лучей. Также следует помнить, что наиболее благоприятное время для загара: на юге – с 8 до 11 часов, в средней полосе – с 10 до 12 часов.

Хождение босиком – является одним из самых древних средств закаливания организма, оказывая общеукрепляющее воздействие на весь организм. Между подошвой и слизистой оболочкой верхних дыхательных путей имеется тесная рефлекторная связь, и поэтому у незакаленного человека при местном переохлаждении ног резко понижается температура слизистой носоглотки, из-за чего обычно появляется насморк и кашель. Поэтому, при любом случайном переохлаждении стоп, незакаленный человек рискует простудиться. Хождение босиком способствует повышению активности рецепторов стопы, а значить и адаптации организма к местному охлаждению.
1.6. Трезвость

Здоровому, трезвому человеку свойственно постоянно стремиться к новым достижениям в своём физическом, интеллектуальном и нравственном развитии, а употребление ПАВ отнимает у человека желание и возможность даже задумываться о каком-либо развитии.

Употребление психоактивных веществ (далее ПАВ) входит в число важнейших факторов риска развития физических и психических заболеваний. 

Молодым людям в подростковом возрасте свойственно  стремление заявлять о себе, демонстрировать свою силу, ловкость и выносливость. 

К сожалению, в молодежной среде бытует заблуждение о том, что произвести впечатление, выглядеть взрослым или обеспечить себе уверенность, раскованность, справиться с навалившимися проблемами можно в результате употребления психоактивных веществ, то есть когда сознание изменено. Так ли это на самом деле? Может ли человек с измененным сознанием считать себя взрослым и привлекательным? Перед родителями стоит  не простая задача - научить ребенка справляться с трудностями, а не уходить от них.

Самый верный способ профилактики употребления ПАВ в семье - это положительный пример родителей. 

Глава 2. Организация системной досуговой занятости подростков как альтернатива ведения асоциального образа жизни

Определяющим фактором развития личности, является ее окружение – действительность, в условиях которой происходит развитие человека. На формирование личности влияет географическая, национальная, образовательная, семейная, социальная среда. Кроме перечисленных выше факторов, важнейшим является воспитание и досуговая занятость подростков.

Отсутствие досуговой занятости приводит к расшатыванию морально-нравственных норм и правовых устоев у подростков. 
Социально-воспитательная работа предполагает профилактику негативных форм поведения и развитие личностного роста подростков через создание позитивной модели деятельности и сотрудничества.
Основными принципами организации досуговой деятельности являются:
• Создание условий для свободы выбора подростком деятельности на основе собственной заинтересованности.
• Опосредованное воспитательное воздействие на личность через организованный коллектив. 
•  Построение разновозрастного воспитательного коллектива. 
•  Освоение подростками и молодежью умений и навыков, полезных для овладения будущей профессией. 
• Участие в социальных программах и проектах по различным направлениям деятельности.
Выбор формы организации досуга, обуславливается возрастными особенностями подростка. Основными формами организации подростковой досуговой занятости являются:

1. Посещение учреждений дополнительного образования детей и молодежи, досуговых центров, кружков и секций
Среди ряда организаций, участвующих в досуговой занятости подростков, лидирующее место занимают учреждения дополнительного образования, так как:
- во-первых, образовательная деятельность направлена на развитие мотивации личности к познанию и творчеству, укреплению здоровья, на профессиональное самоопределение, адаптацию воспитанников к жизни в обществе, формирование их общей культуры; 
- во-вторых, предоставляют разнообразные варианты реализации   творческой активности подростка, учитываются интересы детей, потребности семьи, других образовательных учреждений, национально-культурные традиции;
- в-третьих, создаются необходимые условия для содержательного досуга детей и родителей.
Направления досуговой занятости подростков учреждений дополнительного образования детей и молодежи, досуговых центров, кружков и секций:
- Художественно-эстетическое (творческие кружки, студии, мастерские, объединения по различным видам изобразительных и музыкально-сценических искусств – живопись, скульптура, дизайн, музыка, вокал, театр, хореография и др);

- Научно-техническое (клубы технического творчества, конструирования и моделирования, компьютерные клубы). Деятельность направлена на развитие технического творчества, формирование навыков ручного труда, научно-прикладное рационализаторство  и просвещение;

- Спортивное (секции по видам спорта и оздоровительные группы). Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа направлена на сохранение физического здоровья детей и молодежи, приобщение к здоровому образу жизни, овладение необходимыми спортивными навыками, отвлечение от вредных привычек.
- Туристско-краеведческое (туристско-краеведческие, историко-краеведческие и географические кружки);

- Социально-педагогическое (кружок «школа вожатых», педагогические отряды, участие в организации площадок по месту жительства и др). Деятельность ориентирована на корректировку и развитие психических свойств личности, коммуникативных и интеллектуальных способностей, развитие лидерских качеств, организацию социализирующего досуга детей и подростков;

- Военно-патриотическое (классы допризывной военной подготовки, поисковые отряды, историко-краеведческие кружки, детские и молодежные объединения оборонно-спортивной и патриотической направленности, исторической реконструкции и историко-ролевых игр и др.);

- Молодежные субкультуры (студии брейк-данс, граффити, роллер клубы и др.). Современные молодежные субкультуры достаточно разнообразны и широко распространены в подростково-молодежной среде. Они основаны на сходстве идейных взглядах, убеждения и ценностях. Поклонники субкультур демонстративно показывают свое единство, которое проявляется в стиле одежды или поведении, символике. Увлечение подростков молодежными субкультурами может на уровне идеологии таить в себе скрытые элементы социально опасной деятельности, в связи с чем, стоит отдавать предпочтение не стихийным объединениям, а учреждениям дополнительного образования детей и молодежи, на базе которых данные направления развиваются.

2. Самозанятость 
Самозанятость означает, что деятельность выполняется без руководителя (педагога), и подросток волен заниматься своими делами столько времени, сколько хочет, либо прерывать деятельность, либо возобновлять в любое время. 
Возможные следующие виды самозанятости:

- Самореализация: деятельность, направленная на реализацию своего таланта или на удовлетворение внутренней необходимости (рисование, игра на музыкальных инструментах, цветоводство, коллекционирование).
- Самообразование: познавательная,  интеллектуально-развивающая  и  просветительская деятельность. Цель: получение новых знаний, совершенствование уже имеющихся навыков (изучение иностранных языков, самостоятельное освоение программ дополнительного и профессионального образования, чтение научно-публицистической литературы, экскурсионная культурно-познавательная  деятельность, посещение просветительских лекториев, арт-кафе, кино-видео-салонов). 
- Самообеспечение: деятельность, направленная на получение  (изготовление) средств необходимых для жизни (вязание, шитье, конструирование, увлечение кулинарией, работа на садовом участке и помощь по дому, уход за домашними животными). 
3. Социально значимая деятельность 
Социально значимая деятельность – это совокупность действий, направленных на реализацию социальных преобразований и проблем социума, способствующих позитивным изменениям в самом человеке, его ближайшем окружении, во внешней социальной среде.
Основным составляющим социально значимой деятельности является   благородная идея, отражающая важность и принципы деятельности. Социальные инициативы позволяют формировать у детей такие ценности как взаимную требовательность, взаимовыручку, милосердие, доброту, ответственность, доверие, активность, организованность. И в этом смысле – социально значимая деятельность связана с развитием гражданского сознания человека и понимания своего общественного долга.

Социально значимая деятельность позволяет подростку:

- реализовать внутреннюю психологическую потребность быть нужным, значимым; 

- восполнить потребность в общении, расширении круга общения (веселая и дружная команда, в которой подростку интересно и комфортно, часто становится основной причиной работы в качестве волонтера);

-  проявить творческие способности (попробовать себя в различных видах деятельности вне зависимости от возраста или от уже имеющихся навыков: журналистика, преподавание, менеджмент, выступления, написание сценариев, дизайн);
- организовать интересный досуг, так как социально значимая деятельность зачастую связана с нестандартными подходами и новыми формами работы;

- подтверждение своей самостоятельности и взрослости (работая над серьезными социальными проблемами, люди доказывают окружающим свою зрелость, самостоятельность  и ответственность).

- решение своих проблем, задач, так как социально-значимая деятельность помогает самоутвердиться,  преодолеть робость, застенчивость, боязнь публичных выступлений. Иногда с подобных мероприятий начинается карьера психолога и педагога. 

Развитие и поддержка социально значимой деятельности реализуется в рамках общественных объединений или организаций через средства социальных проектов, но вместе с тем она представляет собой достаточный багаж знаний, умений, навыков, энергии.

Социально значимая деятельность выводит подростка на новый этап развития, который отмечается желанием не только получать, но и отдавать; действовать не только ради личных интересов, но и на благо общества.
Уважаемые родители, процесс воспитания детей не терпит пробелов: пустоты, которые вы когда-то не заполнили своей любовью, своей заботой, общением и активным участием, со временем заполнит и компенсирует социальное окружение  - вероятность того, что кто-то сделает это лучше Вас, равна нолю!!! Асоциальное поведение имеет место быть тогда, когда в формировании личности имеется лакуна - пустота душевная или пустота событийная.

Прилагаемый перечень учреждений сферы спорта и молодежной политики Тюменской области поможет Вам организовать  развивающий досуг детей и подростков (Приложение1.4. Перечень учреждений дополнительного образования детей и молодежи  Тюменской области; Приложение1.5. Перечень  центров физкультурно-спортивной работы по месту жительства и спортивных школ Тюменской области).
Глава 3. Волонтерское профилактическое движение как метод формирования антинаркотического  мировоззрения молодежи
Социальная работа существует и реализуется в обществе на двух уровнях: профессиональном и непрофессиональном. Одним из направлений социальной работы на непрофессиональном уровне является волонтёрская и добровольческая деятельность. 
В настоящее время наряду с деятельностью специалистов особую роль играют добровольцы (волонтёры). Объясняется это и ростом потребности общества в социальной активности, и гуманистической ориентацией части молодого поколения, а также тем, что работа добровольцев обладает огромным потенциалом.
Волонтерская деятельность является и духовным свойством, и гражданской добродетелью. Это - деятельность, которая имеет глубокие корни в человеческой духовности и далеко идущие социальные и культурные последствия. Волонтеры (добровольцы) помогают окружающим, не требуя вознаграждения взамен. 

Кто же такие волонтеры (добровольцы)?

Это люди, которые добровольно готовы потратить свои силы и время на пользу обществу или конкретному человеку. Синонимом слова «волонтер» является слово «доброволец». Иногда волонтеров называют общественными помощниками, внештатными добровольными сотрудниками, ассистентами, лидерами, посредниками. Общее, что их объединяет, - добровольность (деньги не являются основным мотивом их деятельности). 

Участниками волонтерского движения считаются добровольные помощники, которые прошли обучение по программе, и помогают осуществлять деятельность. 
Почему люди становятся волонтерами (добровольцами)?
По самым разным мотивам, которые часто бывает трудно установить и определить. Иногда одновременно присутствует несколько мотивов. Вот некоторые их них:

•
альтруизм, то есть желание «бескорыстно делать добро» (но часто бывает так, что человек при этом имеет и свой личный интерес);

•
чтобы компенсировать отсутствие чего-либо в своей личной жизни;

•
чтобы приобрести и осмыслить свой собственный опыт;
•
для самоутверждения, повышения собственной самооценки.

В процессе волонтерской деятельности мотивация может меняться. Чаще всего личные интересы постепенно начинают отходить на второй план, а общественные приобретают большее значение.

Одной из форм волонтерского (добровольческого) движения является  волонтерская профилактическая деятельность, направленная на профилактику употребления психоактивных веществ и пропаганду здорового образа жизни.
Волонтерские объединения (отряды) занимаются вопросами досуга молодежи, а также осуществляют помощь лицам из «группы риска». Кроме того, основное значение имеет работа с молодежью,  не затронутой зависимостями. Задача волонтеров заключается в мотивировании молодых людей к самостоятельному решению своих проблем без употребления ПАВ. 
Волонтеры общаются со своими сверстниками по принципу «равный - равному». Этот принцип является ведущим в волонтерской профилактической деятельности.
Волонтеры профилактического движения являются активными участниками областных мероприятий, направленных на профилактику употребления ПАВ и пропаганду здорового образа жизни. Они участвуют в организации и проведении массовых мероприятий, агитбригад, флешмобов, спортивных эстафет, проведении социологических опросов, разработке полиграфической продукции и др.
Благодаря вовлечению детей и молодежи в социально-инициативную деятельность происходит личностный рост подростка, осознание своих возможностей и способностей, углубление сферы эмоциональных переживаний. Приобретенный социальный опыт участия в областных, городских и районных мероприятиях активизирует стремление подростков участвовать в самоуправлении своей организации, районных и областных научно-практических конференциях, в совместной деятельности с другими детскими и молодежными (общественными) организациями.
Будучи волонтером, можно установить новые связи, научиться новому и за счет этого приобрести уважение и вес в обществе. Зачастую именно в волонтерском движении проявляются некоторые способности, например, руководящие или организаторские.
В Тюменской области развитие волонтерского профилактического профилактического движения координируется специалистами сферы молодежной политики в рамках реализации долгосрочной целевой программы «Антинаркотическая программа Тюменской области».

Основными координаторами данной работы является подведомственное учреждение департамента по спорту и молодежной политике Тюменской области ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации».

В настоящее время в области действует свыше 500 волонтерских отрядов численностью более 12 тыс. человек. Волонтерское движение имеет свою символику и атрибутику – эмблему, гимн, флаг.

Волонтерские профилактические отряды созданы на базе учреждений начального, среднего, высшего образования, учреждений дополнительного образования детей и молодежи, учреждений культуры, городских центров профилактики. Кураторами волонтерских профилактических отрядов являются опытные педагоги (специалисты) учреждений, на базе которых созданы отряды.  (Приложение 1.6. Реестр волонтерских профилактических отрядов Тюменской области).

Волонтеры профилактического движения области активно принимают участие в областных профилактических мероприятиях в рамках проекта «Областной профилактический марафон «Тюменская область – территория независимости!», в основе которого лежит тесное взаимодействие специалистов учреждений образования, здравоохранения,  молодежной  политики и спорта Тюменской области и УФСКН России по Тюменской области.

Волонтеры профилактического движения оказывают помощь специалистам в организации работы досуговых площадок, профилактических мероприятий по месту жительства, в загородных оздоровительных и пришкольных лагерях в период летней оздоровительной кампании. В рамках проектов волонтеры проводят активную информационно-просветительскую и агитационно-пропагандистскую работу среди всех групп населения, направленную на профилактику употребления психоактивных веществ, асоциального поведения, формирования у граждан потребности в здоровой жизнедеятельности.

Ежегодно с целью стимулирования волонтерской профилактической антинаркотической деятельности в Тюменской области проводится конкурс «Волонтер года», победитель которого выдвигается на рассмотрение конкурсной комиссии по отбору кандидатов от Тюменской области на присуждение премий для поддержки талантливой молодежи в рамках реализации приоритетного национального проекта «Образование» в номинации «Социально значимая и общественная деятельность». 

Добровольческая деятельность является одним из основных средств, позволяющих людям участвовать в процессе социального развития общества, Участие в жизни общества - есть лучшее средство положительного воздействия на мировоззрение молодежи. 
Быть социально активным человеком - значит не только понимать и осознавать ответственность за свою жизнь и здоровье, но защищать и пропагандировать свою социальную-активную жизненную позицию, помогать другим и поддерживать в сложных жизненных ситуациях.
Глава 4. Профилактическая работа в семье
Тема профилактики употребления психоактивных веществ является одной из самых сложных для обсуждения ее на уровне детско-родительских отношений. Она предполагает наличие у родителей высокого уровня педагогической компетентности, информационной грамотности, осведомленности в сфере законодательства по данному направлению.

С другой стороны, родители должны быть психологически готовы к ведению подобных тематических бесед, поскольку обсуждаемая социальная проблема в подростковом возрасте часто проецируется самим молодым человеком на себя: подросток заведомо чувствует себя подозреваемым в совершении того или иного асоциального поступка.
Уважаемые родители, в первую очередь, вам самим необходимо ориентироваться в основных понятиях профилактической информационной среды:
Здоровый образ жизни – это активная деятельность людей, направленная на сохранение и улучшение здоровья. Здоровый образ жизни подразумевает такое поведение человека, которое отражает определенную жизненную позицию и направлено на сохранение и укрепление здоровья и основано на выполнении норм, правил и требований личной и общей гигиены. [Терминологический ювенологический словарь, 2005].

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие; к ним относятся наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотин и другие средства. [Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619 "О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде"].

К психоактивным веществам относятся не только наркотики, но и алкоголь- и никотинсодержащая продукция.

Никотин – алкалоид, стимулянт, содержащийся в табаке. Способен вызывать сильное привыкание, которое, согласно данным статистики, преодолевается столь же трудно, как и зависимость от опиатов [Жмуров В.А. Большая энциклопедия по психиатрии, 2-е изд., 2012 г.].

Табакокурение – вдыхание дыма тлеющих свёрнутых целиком (сигары) или измельчённых (папиросы, сигареты и т. п.) листьев табака. При многократном повторении табакокурение формируется в стойкую привычку. Экспертами Всемирной организации здравоохранения табакокурение квалифицируется как разновидность наркомании [Российская педагогическая энциклопедия. Под ред. В. Г. Панова, 1993 г. ].

Токсикомания – хроническая болезнь, возникающая в результате употребления психоактивных веществ, не включенных в официальный список наркотических средств [Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619 "О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде"].

Наркомания – хроническая болезнь, которая возникает в результате злоупотребления наркотиками и характеризуется наличием у больного психической и физической зависимости от наркотиков, морально-этической деградацией, асоциальным поведением и рядом других патологических проявлений [Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619 "О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде"].

Наркомания, предполагает две формы зависимости:

Психическая зависимость – состояние организма, характеризующееся патологической потребностью в употреблении какого-либо лекарственного средства или химического вещества для избежания нарушений психики или дискомфорта, возникающих при прекращении употребления вещества, вызвавшего зависимость, но без соматических явлений абстиненции.

Физическая зависимость – состояние, характеризующееся развитием абстиненции при прекращении приема вызвавшего зависимость вещества.

Абстинентное состояние (синдром отмены) – группа симптомов различного сочетания и степени тяжести, возникающих при полном прекращении приема ПАВ или снижении их дозы после неоднократного, обычно длительного в высоких дозах употребления данного вещества [Классификация психических расстройств МКБ-10.Клинические описания и диагностические указания].

Наркотики (наркотические вещества) – психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотических средств [Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619 "О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде"].

Выделяют следующие группы наркотических веществ:

1.
Опиаты: фентанил, производные фентанила, морфин, кодеин, героин, омнопон, промедол, бупренорфин (норфин), маковая солома, опий, кустарно изготовленные препараты опия и др. 

2.
Препараты конопли: гашиш, анаша, марихуана («план», «дурь», «травка», «молоко», «каша»). 

3.
Кокаин, крэк, другие производные кокаина. 

4.
Психостимуляторы: меткатинон (эфедрон), («джеф», «мулька»), в нашем регионе кустарно изготавливается из медицинских препаратов, содержащих эфедрин.

5.
Дезомормин («крокодил»), кустарно изготавливаемый из кодеинсодержащих препаратов.

6.
Курительные смеси («спайс») и «соли» (содержащие мефедрон, метилон).

7.
Токсические (вариант – наркотоксические) вещества: вещества из группы наркогенных, к их числу относятся средства бытовой химии (органические растворители), бензин и т.д., а также некоторые лекарства, которые становятся токсическими при употреблении их с целью одурманивания.

Профилактика употребления психоактивных веществ представляет собой комплекс мер, направленных на предупреждение табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков;

Первичная профилактика – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих приобщение к употреблению ПАВ, вызывающих болезненную зависимость [Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619 "О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде"].

Вторичная профилактика - комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих формирование болезни и осложнений наркотизации у лиц, эпизодически употребляющих ПАВ, но не обнаруживающих признаков болезни [Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619 "О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде"].

Третичная профилактика - комплекс социальных, образовательных и медикопсихологических мероприятий, направленных на предотвращение срывов и рецидивов заболевания, т.е. способствующих восстановлению личностного и социального статуса больного (наркомания, токсикомания и алкоголизм) и возвращение его в семью, в образовательное учреждение, в трудовой коллектив, к общественно-полезной деятельности [Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619 "О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде"].
Аддиктивное поведение – одна из форм отклоняющегося поведения личности, которая связана со злоупотреблением чем-то в целях саморегуляции или адаптации. Различают такие формы аддиктивного поведения, как химическая зависимость (курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания), пищевая зависимость (переедание, злоупотребление какими-либо продуктами), игровая зависимость и т.п. [МР 2.1.10.0033-11. 2.1.10. Состояние здоровья населения в связи с состоянием окружающей среды и условиями проживания населения. Оценка риска, связанного с воздействием факторов образа жизни на здоровье населения. Методические рекомендации" (утв. Роспотребнадзором 31.07.2011)].

4.1. Причины употребления психоактивных веществ
В психологическом плане подростковый возраст и юность характеризуются развитием самосознания, обострением чувства справедливости, поиском смысла и ценности жизни. Поиск смысла и выбор для себя ценностных ориентиров – это весьма непростая работа, которую в молодом возрасте хочется упростить. Получая готовый идеологический продукт, подростки попадают в ловушку идеологического и ценностного «фаст фуда» – готовность удовлетворить свои потребности с помощью кем-то приготовленного продукта. 

Вторая возрастная особенность состоит в том, что подросток озабочен желанием найти свою группу, поиском собственной идентичности, которая формируется по самой примитивной схеме «мы» ( «они». Одновременно проявляется нежелание быть как все. Отсюда стремление присоединиться к такому «мы», которое отличается от «всех». Это порождает выход за пределы общепринятых норм и правил. 

Присоединившись же к некому сообществу, подросток испытывает желание утвердиться в новой для себя среде. Этот процесс сопровождается неуверенностью, желанием иметь круг близких по духу людей, найти ответственных за свои трудности, за все беды и неудачи. Таким кругом вполне может стать среда употребляющих психоактивные вещества.

Основными причинами, по которым подростки начинают употреблять психоактивные вещества, являются:

- любопытство (благодаря известному высказыванию не очень умных людей: «Все надо попробовать!»);

- желание не быть «белой вороной»;
- желание быть похожим на «крутого парня», на старшего авторитетного товарища, часто личный пример родителей и т. д.;
- желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление со стороны родителей: «Делай так, будь хорошим». Это может быть и способом привлечения внимания;
- безделье, отсутствие каких-либо занятий либо обязанностей, в результате – эксперименты от скуки.
Уважаемые родители! ЗАДУМАЙТЕСЬ:
- ухоженный, вовремя накормленный, заботливо одетый ребенок может быть внутренне одиноким, психологически безнадзорным, поскольку до его настроения, переживаний, интересов никому нет дела;
- мы так боимся, чтобы наши дети не наделали ошибок в жизни, что не замечаем, что, по сути дела, не даем им жить. Мы попираем и нарушаем их права, данные им от рождения, а потом удивляемся их инфантильности, несамостоятельности, тому, что страх жизни преобладает у них над страхом смерти;
- ограничиваемый в своей активности ребенок не приобретает собственного жизненного опыта, не убеждается лично в том, какие действия разумны, а какие – нет; что можно делать, а чего следует избегать.
4.2. Чем оправдывают табакокурение, употребление алкоголя и наркотиков люди, принимающие их?

На протяжении всей истории человечества каждое новое крупное социальное объединение обязательно создавало свои мифы, находило свое объяснение мира… Наркоманы, алкоголики, курильщики – не исключение. Выбывшие из нормального общества, они вынуждены объединяться для защиты своего образа жизни. «Дружат по интересам» - эта пословица применима и к зависимым. Их мифы, прежде всего, направлены на защиту и сохранение своего образа жизни, который сложился в связи с употреблением психоактивного вещества. В меньшей степени они призваны пополнять ряды наркоманов, алкоголиков, курильщиков, создавая в обществе сознание безопасности наркотиков, алкоголя, никотина и делая привлекательным образ употребляющего человека. Ниже будут приведены самые распространенные мифы наркоманов, алкоголиков и курильщиков. Те, которые, возможно, вы уже слышали, а возможно узнаете о них впервые. Как и любые мифы, они имеют разную интерпретацию, но суть их одна и та же.
Миф первый: наркоманам открыт неведомый мир истины.
Насколько тот мир, что открывается перед наркоманом, соответствует истине – вопрос спорный. Мы живем в абстрактном мире субъективных иллюзий, и это бесспорный факт. Если бы люди не назвали один из столовых приборов ложкой, то никто бы и не знал, что это ложка. Но, тем не менее, суть этого предмета не изменилась бы, если бы кто-то сказал, что это вилка. Таким образом, реальность – это вещь не поддельная но, безусловно, зависящая от нашего субъективного восприятия. Мир наркозависимого – это искаженная реальность. Наркотик меняет восприятие, а восприятие меняет осознание реальности. Но, как ни крути, уйти от реальности невозможно. Таким образом, тот мир, который открывается наркоману под воздействием наркотика, отличается от мира трезвого мышления лишь восприятием окружающей действительности.

Миф второй: наркотики и алкоголь раскрепощают, помогают общению, сближают людей.

В состоянии алкогольного или наркотического опьянения люди ведут примитивные и однообразные разговоры.

Много ли людей приобрело друзей в состоянии алкогольного опьянения? Вряд ли. Круг интересов наркомана и алкоголика неизбежно сужается. В конце концов, он ограничивается лишь самим наркотиком/алкоголем и всем, что с ними связано. Так и получается, что как алкоголиков объединяет бутылка «горькой», так и наркоманов объединяет лишь наркотик. Ни о каком духовном единстве речи идти не может. У зависимых нет друзей! Что касается общения, то, пожалуй, наркотики помогают только одному способу общения – лицемерию!
Миф третий: наркотики помогают позитивному настроению.
Чем чаще наркозависимый обращается к наркотику за позитивным настроением, тем меньше он становится способным к приобретению положительного настроения без него. Данный процесс практически необратим. Дело в том, что такие естественные радости жизни, как юмор, дружба, любовь и т.п. становятся практически не конкурентоспособными с ощущением эйфории, даваемым наркотиком. Наркотики блокируют выработку в организме эндорфинов – гормонов счастья, радости. В конечном итоге, складывается ситуация, когда уже без наркотика никакого положительного настроения не может быть. Сознание попадает в рабскую зависимость от наркотика, который уже становится единственным средством, дающим шанс испытать радости этой жизни. Наркоман попадает в психологическую ловушку, выход из которой лежит через жесточайшую депрессию из-за отказа от наркотика, ведущего к потере всех положительных эмоций, а порой и абстинентному синдрому.
Миф четвертый: «Легкие» наркотики безопасны.
«Легких» наркотиков не бывает. Абсолютно все наркотики являются психоактивными веществами и вызывают психическую зависимость. Определение «легкие наркотики» придумали сами наркозависимые: для одних – это попытка оправдать себя, для других – попытка вовлечь в процесс наркотизации новичков. 

Миф пятый: лучше быть наркоманом, нежели алкоголиком. Что лучше, выпасть из окна 20-го этажа или выпасть из окна 30-го этажа? Сложный вопрос, не правда ли? Можно, конечно, вспомнить физику. Рассчитать скорость падения своего тела, силу удара столкновения тела с землей и прикинуть, какие повреждения будут смертоносней, полученные в результате падения с 20-го или с 30-го этажа. Большинство из нас не задается такими вопросами, ведь они актуальны для самоубийц. А большая часть человечества, к счастью, пока не лишена инстинкта самосохранения, за исключением, пожалуй, людей отчаявшихся, душевнобольных, алкоголиков и наркоманов. Для употребляющих вопрос: что лучше – быть наркоманом или алкоголиком, равносилен вопросу: с какого этажа лучше прыгнуть? И, что именно употреблять - алкоголь или наркотики - человек просто выбирает этаж, с которого начнется его полет на дно этой жизни. Гораздо позже человек понимает, что такое абстинентный синдром, дружба наркомана, слезы бессилия матери и отца, поиск денег на очередную дозу, что такое тьма мира наркотиков.
Миф шестой: алкоголь полезен для здоровья, помогает избавиться от вирусов и микробов.

На самом деле этиловый спирт вызывает воспалительные изменения слизистой, снижает образование кислот и пепсина, а это является благоприятным условием для возникновения злокачественных опухолей. Миф о лечении простуды просто абсурден. У лиц с повышенной температурой тела и с воспалительным процессом алкоголь снижает иммунитет организма из-за уменьшения активности белых кровяных телец, в задачу которых входит борьба с инфекцией. Ослабление иммунной системы под воздействием алкоголя увеличивает риск инфекционного заболевания. Кроме того, при простудных заболеваниях, особенно гриппе, прежде всего, страдает головной мозг. Дополнительный удар алкоголем по мозгу приводит к ухудшению состояния больного.
Миф седьмой: алкоголь помогает согреться.

Употребление алкоголя вызывает расширение кровеносных сосудов у поверхности кожи. Это создает ощущение тепла, но организм на самом деле быстро теряет тепло, тем самым, вызывая переохлаждение тела, что на практике приводит к обморожению.

Миф восьмой: пиво не алкоголь, оно не вызывает зависимость.

Пиво является алкоголем, поскольку содержит этиловый спирт. Пивная зависимость развивается по тем же законам, что и зависимость от другой алкогольной продукции. Пивной алкоголизм развивается медленно, незаметно, вызывая сильное навязчивое влечение.

В хмеле содержатся фитоэстрогены, аналоги женских половых гормонов. Этого количества вполне достаточно, чтобы оказать видимое гормональное воздействие на организм. У мужчин появляются признаки феминизации: широкий таз, избыточный вес, «пивной» живот, увеличение молочных желез. Употребление пива подавляет половую функцию у мужчин, приводит к бесплодию у женщин.

Миф девятый: курение помогает оставаться стройным.

Эта широко распространенное заблуждение. Многие наверняка знают тучных людей, которые много курят, тем не менее, это не помогает им избавиться от лишней массы тела. В то же время, если человек, который много лет курил, бросает курить, он действительно может прибавить в весе. Это объясняется не таинственными свойствами табака, а тем, что, отказавшись от него, человек возвращает себе прежнее здоровье, аппетит. В частности у него восстанавливается вкусовая чувствительность, и первое время многие бывшие курильщики получают большое удовольствие от еды. Этим и объясняется то, что некоторые полнеют. Но если одновременно с отказом от курения повысить свою двигательную активность и первое время контролировать свой аппетит, то можно вообще не набрать лишнего веса.

Миф десятый: курение помогает сосредоточиться и лучше работать.

Это не так. Попадая в организм человека, табачные яды способствуют сужению кровеносных сосудов, в том числе и сосудов головного мозга. Кровоснабжение мозга значительно ухудшается – в результате снижается умственная работоспособность. Курящие школьники с трудом усваивают учебный материал, что сказывается на их успеваемости. Курение замедляет скорость реакции и ослабляет внимание. В то же время многие современные профессии требуют от человека именно быстрой реакции и высокой концентрации внимания. Таким образом, курение может стать помехой в приобретении профессии, поскольку оно снижает умственную работоспособность и выносливость организма в период его роста и развития.
4.2. Симптомы наркотического опьянения и последствия употребления наркотиков.
Специалисты отмечают, что основной проблемой в настоящее время стало активное распространение психотропных веществ синтетического происхождения, курительных смесей и «солей». Ситуацию усугубляет широкое использование наркосбытчиками современных достижений в сфере телекоммуникаций (IP-телефонии, интернет-ресурсов, «скайпа» и т.д.). Это подтверждается данными областного наркологического диспансера: при уменьшении более чем в 57 раз количества фактов немедицинского употребления дезоморфина употребление синтетических наркотиков возросло в два раза. 

Ежегодно мы сталкиваемся с новыми видами психоактивных веществ. Так, к  примеру, новой угрозой обществу стали синтетические  наркотики (еще их называют «дизайнерские» наркотики). Их производителями и распространителями развернута агрессивная информационная кампания, направленная на вовлечение молодежи в процесс наркотизации. В ряде субъектов РФ зафиксированы не только отравления, а также смертельные случаи, отмечаются случаи суицидов после употребления курительных смесей. 

Курительные смеси  – это психоактивные вещества, содержащие в своем составе один из новых видов наркотиков (модификации синтетического каннабиноида). Употребление курительных смесей, также как и других психоактивных веществ, влечет за собой как медицинские, так и социально-психологические и правовые последствия. В них содержатся наркотические вещества, вызывающие широкий спектр разных негативных реакций, включая полное одурманивание сознания, бесконтрольность поведения, подавление эмоций. 

Курительная смесь JWH. Самые распространенные среди молодежи наркотики – курительные смеси JWH («дживик», «спайс», «микс», «зелень», и т.д.) – синтетические аналоги каннабиноидов, но в разы сильнее. Действие наркотика может длиться от 20 минут до нескольких часов. Один из распространенных способов употребления курительных смесей – маленькая пластиковая или металлическая бутылочка с дырками,  иногда -  через разные трубки. Подросток, прежде чем зайти домой, оставляет такую трубочку или бутылочку в подъезде, щитках, почтовых ящиках. Клиническими признаками наркотического опьянения «спайса» являются:  кашель (обжигает слизистую) сухость во рту (требуется постоянное употребление жидкости), мутные либо покрасневшие белки глаз (подростки, употребляющие «спайс», носят с собой «Визин» или другие глазные капли), нарушение координации движений, дефекты речи (заторможенность, эффект вытянутой магнитофонной пленки), заторможенность мышления, неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании (до 20-30 мин.), бледность, учащенный пульс, повышенное настроение, эйфория, панические атаки, бредовые расстройства, неадекватное поведение. Дозу JWH невозможно просчитать (разные продавцы, составы, формулы, концентрация), поэтому возможны передозировки, которые сопровождаются тошнотой, рвотой, головокружением, сильной бледностью вплоть до потери сознания и даже летального исхода. При сформировавшейся зависимости при отмене наблюдаются:  упадок общего физического состояния, нарушение концентрации внимания, апатия (особенно к работе и учебе), нарушение сна, перепады настроения (раздражение, агрессия, грубость). Употребление курительных смесей приводит к изменениям в поведении подростка: частые пропуски уроков, падение успеваемости, постоянная ложь, появление новых друзей, о которых не рассказывает. Подросток раздражителен до ярости, уходит от любых серьезных разговоров о своём состоянии и контакта с родителями, отключает телефон. Постоянно просит деньги, залезает в долги, начинает воровать, теряет чувство реальности, развивается паранойя. Зачастую подростки проводят время в подъездах и компьютерных клубах. Употребление курительных смесей - частая причина развития интоксикационных психозов, во время которых подростки совершают суициды (чаще всего «выходят» из окон). 

Покупают «спайс» через интернет или у сверстников. Как правило, подростки заходят на известные сайты торгующие наркотиками, набирая в поисковике несколько ключевых слов, получают контакт, списываются через «Скайп» или «аську», в социальных сетях - ВКонтакте, Одноклассниках и делают заказ. Им сообщают номер счета, которые оплачивают через терминалы, а затем, где забрать спрятанные наркотики (место «закладки»). Любители бесплатного «кайфа» целыми днями проводят в поисках таких «закладок» и употребляют найденные наркотики. Информацию считывают со стен домов, когда видят надписи: Легал, Микс, Спайс и т.д. и номер «аськи», реже - телефон.

22 января 2010 года постановлением Правительства РФ был введён запрет на производство, хранение и сбыт и курительных смесей, в составе которых содержатся семена розы гавайской, лист шалфея предсказателей, цветок или листья голубого лотоса. Культивирование этих растений также запрещено. В перечень веществ, которые могут оказать вредное воздействие на здоровье внесены 298 растений, содержащих сильнодействующие, наркотические или ядовитые вещества. Это такие известные растения, как акация, багульник (розмарин лесной), барвинок, белена, бузина травянистая, верблюжья колючка, горчица полевая, дельфиниум, дурман, кислица обыкновенная, ландыш, лютик, магнолия, мак, молочай, табак, тысячеголов, чистотел и другие. Кроме того, в новый перечень наркотических и психотропных веществ вошли 23 синтетических каннабиноида, которые применяются в процессе изготовления дурманящих миксов. Масштаб эпидемии приобрело распространение и употребление в нашем регионе так называемой соли, имеющие в своем составе мефедрон и метилон. Являясь сильным наркотиком, имеющим тяжелые последствия употребления, совсем недавно они были внесены в перечень наркотических средств, запрещенных к обороту на территории Российской Федерации.

Мефедрон (соли) - психоактивное вещество, чаще всего распространяющееся и продаваемое через Интернет под видом солей для ванн, средств для чистки ювелирных изделий, зубных порошков, удобрений для растений и др. 

Мефедрон – это сильный синтетический психостимулятор, относящийся к классу амфетамина и катинона и вызывающий эйфорию, волнение, чувство возбуждения. Действительно, в среде зависимых людей, употребляющих данный наркотик, можно услышать такие названия, как соли, фэн-шуй, ароматизаторы. 

 «Соль» – это кристаллический порошок, похожий на сахарную пудру, от ярко белого до темного цвета. У подростка, употребляющего «соль», есть специальная коробочка или мешочек для её хранения. Также «соль» могут хранить в доме (как правило, в туалете, в вентиляции, балконе, постельном белье и под напольным покрытием и т.д.), в подъезде (электрощиток). 

При его приеме у наркомана возникает сильное желание употреблять его снова и снова до тех пор, пока весь приобретенный порошок не закончится. Являясь психоактивным веществом, мефедрон вызывает наркотическую зависимость. 

Первоначальными последствиями употребления мефедрона являются: кровотечения из носа, ожоги слизистой оболочки (нос, гортань), галлюцинации, тошнота, рвота, проблемы с кровообращением, сыпь, беспокойство, скрежет зубами, паранойя, нарушение концентрации внимания, проблемы с памятью, увеличение сердечного ритма. При сильных дозах: беспокойство, депрессия, увеличенное потоотделение, неконтролируемое сокращение челюстных мышц, передозировка. 

По результатам медицинских исследований было выявлено, что вред, наносимый человеческому здоровью мефедроном, в десятки раз больше, нежели вред от того же запрещенного кокаина и метамфетамина. Мало того, доказан факт, что мефедрон активно способствует развитию рака легких. 

Неоднократное употребление мефедрона приводит к: бессоннице, пропаданию аппетита (анорексии), постоянным психозам, посинению конечностей, в результате сужению сосудов, гипертонии, острой сердечной недостаточности, риску обширного инфаркта миокарда, летальному исходу.

На сегодняшний день о токсичности и фармакологии мефедрона известно очень мало. Но как любой наркотик мефедрон формирует наркотическую зависимость и на уровне физиологии и на уровне психики в довольно короткие сроки. Вред эта псевдосоль наносит очень серьезный. 

Признаками наркотического опьянения «солью» являются: «дикий взгляд», обезвоживание, чувство тревоги, дефекты речи (судорожные движения нижней челюстью, гримасы), отсутствие сна и аппетита, галлюцинации (как правило, слуховые), повышенная жестикуляция (непроизвольные движения руками, ногами, головой), невероятный прилив энергии (желание двигаться и что-то делать, при этом все действия непродуктивны), бредовые идеи (например, управлять миром).  После употребления «солей» подростки намного дольше спят и много едят. Позднее возникает подозрительность, звуковые и зрительные галлюцинации. Во время продолжительного употребления наркотических веществ повышается агрессивность. Они не отдают себе отчета в происходящем, теряют ощущение времени, часто не знают сегодняшнюю дату. Галлюцинации становятся сильнее, и могут их подтолкнуть на преступления (воровство, издевательства над людьми, вплоть до убийства). Важно понимать: употребление «соли» ведет к быстрому привыканию и зависимости. При сформировавшейся зависимости происходит резкая потеря веса (за неделю до 10 кг). Вне приема наркотиков – чрезмерная сонливость (спят по несколько суток), сильный упадок настроения, депрессия, суицидальные настроения, неопрятный внешний вид, лицо покрывается угревой сыпью и прыщами. Отмечается нарушение функции памяти, интеллектуальной деятельности. Передозировка: тяжесть отравления заключается в развитии острого психоза и нарушений жизненно-важных функций, в том числе нарушение сердечной деятельности (резкое повышение, затем падение артериального давления, учащенное сердцебиение, недостаточность кровообращения), острая дыхательная недостаточность, в некоторых случаях (4-5% больных) развивается острая почечная или печеночно-почечная недостаточность. Однако наиболее тяжелое проявление данного отравления – неуправляемое повышение температуры тела (до 8% больных). При повышении температуры тела свыше 40-41ºС быстро развивается отек головного мозга, острая дыхательная и сердечно-сосудистая недостаточность. Наличие этих симптомов может привести к летальному исходу. При появлении одного или нескольких признаков передозировки необходимо вызвать скорую медицинскую помощь. 

Уважаемые родители, вовремя обратитесь к квалифицированным специалистам, если замечаете:
- нарастающую скрытность ребенка;

- сонливость или, наоборот, бессонницу;

- снижение интереса к учебе, увлечениям, прогулы уроков и дополнительных занятий;

- ухудшение памяти и внимания, снижение успеваемости;

- увеличение финансовых запросов, пропажу из дома денег или ценных вещей;

- появление новых подозрительных друзей, прекращение общения со старыми друзьями;

- появление неопрятности во внешнем виде, склонность к прослушиванию специфической музыки;

- изменение настроения ребенка по непонятным причинам, появление болезненной реакции на критику;

- появление необоснованной агрессивности;

- изворотливость, лживость, уход от ответов на прямые вопросы;

- ношение одежды только с длинными рукавами независимо от погоды и обстановки с целью скрыть появление следов инъекций (т.е. уколов);

- наличие у ребенка шприца, сушеной травы, непонятного порошка, таблеток, бумажек или денежных купюр, свернутых в трубочки, закопченных ложек, капсул, жестяных банок, лекарств (или пустых упаковок от лекарств) снотворного или успокоительного действия.

Кроме того, стоит обратить внимание на появление следующих физиологических признаков употребления наркотиков:

- бледность или покраснение кожи;

- расширенные или суженные зрачки; покрасневшие или мутные глаза;

- несвязная, замедленная или ускоренная речь;

- потеря аппетита, похудение, а иногда – чрезмерное употребление пищи;

- хронический кашель;

- плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);

- резкие скачки артериального давления;

- расстройство желудочно-кишечного тракта.

Уважаемые родители, вы можете самостоятельно провести процедуру тестирования вашего ребенка в домашних условиях на выявление содержания в организме наркотических средств. Специально для вас разработан информационный буклет Z-GARD, в котором вы можете получить подробную информацию о признаках и последствиях употребления ПАВ, а также получить совет психолога и врача нарколога. В буклете (Приложение 1.7.) также представлен алгоритм  проведения процедуры тестирования.
4.4. Ответственность за правонарушения и преступления в сфере оборота наркотических средств и психотропных веществ
На территории Российской Федерации оборот наркотических средств запрещен и влечет как административную, так и уголовную ответственность.

Ниже приводятся основные статьи Кодекса РФ об административных правонарушениях, Уголовного кодекса РФ, касающиеся правонарушений и преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков.

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях:
Статья 6.8. Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 161-ФЗ)
Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов - (в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 161-ФЗ) - влечет наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 161-ФЗ)
Примечание. Лицо, добровольно сдавшее приобретенные без цели сбыта наркотические средства или психотропные вещества, а также их аналоги, освобождается от административной ответственности за данное административное правонарушение.
Статья 6.9. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача.
Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, за исключением случаев, предусмотренных частью 3 статьи 20.20, статьей 20.22 настоящего Кодекса, - (в ред. Федерального закона от 05.12.2005 N 156-ФЗ) влечет наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток.
Примечание. Лицо, добровольно обратившееся в лечебно-профилактическое учреждение для лечения в связи с потреблением наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, освобождается от административной ответственности за данное правонарушение. Лицо, в установленном порядке признанное больным наркоманией, может быть с его согласия направлено на медицинское и социальное восстановление в лечебно-профилактическое учреждение и в связи с этим освобождается от административной ответственности за совершение правонарушений, связанных с потреблением наркотических средств или психотропных веществ.
Статья 6.10. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе, спиртных напитков или одурманивающих веществ.
(в ред. Федерального закона от 05.12.2005 N 156-ФЗ)
1. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе, влечет наложение административного штрафа в размере от одного до трех минимальных размеров оплаты труда.
2. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление спиртных напитков или одурманивающих веществ -влечет наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда.
3. Те же действия, совершенные родителями или иными законными представителями несовершеннолетних, а также лицами, на которых возложены обязанности по обучению и воспитанию несовершеннолетних, - влекут наложение административного штрафа в размере от пятнадцати до двадцати минимальных размеров оплаты труда.
Примечание. Под пивом и напитками, изготавливаемыми на его основе, в части 1 настоящей статьи, части 4 статьи 14.16, части 1 статьи 20.20 и статье 20.22 настоящего Кодекса следует понимать пиво с содержанием этилового спирта более 0,5 процента объема готовой продукции и изготавливаемые на основе пива напитки с указанным содержанием этилового спирта.
Статья 6.13. Пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров.
Пропаганда либо незаконная реклама наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от двадцати до двадцати пяти минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой; на должностных лиц – от сорока до пятидесяти минимальных размеров оплаты труда; на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, - от сорока до пятидесяти минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой либо административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой; на юридических лиц – от четырехсот до пятисот минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой либо административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой.
(в ред. Федерального закона от 09.05.2005 N 45-ФЗ)
Примечание. Не является административным правонарушением распространение в специализированных изданиях, рассчитанных на медицинских и фармацевтических работников, сведений о разрешенных к применению в медицинских целях наркотических средствах, психотропных веществах и их прекурсорах.
Статья 20.20. Распитие пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах.
(в ред. Федерального закона от 05.12.2005 N 156-ФЗ)
1. Распитие пива и напитков, изготавливаемых на его основе, а также алкогольной и спиртосодержащей продукции с содержанием этилового спирта менее 12 процентов объема готовой продукции в детских, образовательных и медицинских организациях, на всех видах общественного транспорта (транспорта общего пользования) городского и пригородного сообщения, в организациях культуры (за исключением расположенных в них организаций или пунктов общественного питания, в том числе без образования юридического лица), физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях влечет наложение административного штрафа в размере от одного до трех минимальных размеров оплаты труда.
2. Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции с содержанием этилового спирта 12 и более процентов объема готовой продукции на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах (в том числе указанных в части 1 настоящей статьи), за исключением организаций торговли и общественного питания, в которых разрешена продажа алкогольной продукции в розлив, - влечет наложение административного штрафа в размере от трех до пяти минимальных размеров оплаты труда.
3. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача либо потребление иных одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, а также в других общественных местах – влечет наложение административного штрафа в размере от десяти до пятнадцати минимальных размеров оплаты труда.
Статья 20.22. Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах.
(в ред. Федерального закона от 05.12.2005 N 156-ФЗ)
Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до шестнадцати лет, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, иных одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах - (в ред. Федерального закона от 05.12.2005 N 156-ФЗ) влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от трех до пяти минимальных размеров оплаты труда.
УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Уголовный кодекс РФ:
Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
1. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов в крупном размере – наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до трех лет.
2. Те же деяния, совершенные в особо крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет со штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без такового.
Примечания. 1. Лицо, совершившее преступление, предусмотренное настоящей статьей, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные вещества или их аналоги и активно способствовавшее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. Не может признаваться добровольной сдачей наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов изъятие указанных средств, веществ или их аналогов при задержании лица, а также при производстве следственных действий по их обнаружению и изъятию.
2. Крупный и особо крупный размеры наркотических средств и психотропных веществ  для целей настоящей статьи, а также статей 228.1 и 229 настоящего Кодекса утверждаются Правительством Российской Федерации.
(п. 2 в ред. Федерального закона от 05.01.2006 N 11-ФЗ)
3. Крупный и особо крупный размеры аналогов наркотических средств и психотропных веществ соответствуют крупному и особо крупному размерам наркотических средств и психотропных веществ, аналогами которых они являются.
(п. 3 введен Федеральным законом от 05.01.2006 N 11-ФЗ)
Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.
1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ – наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти лет.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
2. То же деяние, совершенное:
а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;
б) утратил силу. - Федеральный закон от 08.12.2003 N 162-ФЗ;
в) в отношении заведомо несовершеннолетнего либо двух или более лиц;
г) с применением насилия или с угрозой его применения, - наказывается лишением свободы на срок от трех до восьми лет.
3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, если они повлекли по неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия, - наказываются лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет.
Примечание. Действие настоящей статьи не распространяется на случаи пропаганды применения в целях профилактики ВИЧ-инфекции и других опасных инфекционных заболеваний соответствующих инструментов и оборудования, используемых для потребления наркотических средств и психотропных веществ, если эти деяния осуществлялись по согласованию с органами исполнительной власти в области здравоохранения и органами по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ.
(примечание введено Федеральным законом от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества.
1. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию растений, а также культивирование сортов конопли, мака или других растений, содержащих наркотические вещества, - наказываются штрафом в размере до трехсот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух лет либо лишением свободы на срок до двух лет.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
2. Те же деяния, совершенные:
а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;
б) утратил силу. - Федеральный закон от 08.12.2003 N 162-ФЗ;
в) в крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от трех до восьми лет.
Примечание. Размеры запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества, для целей настоящей статьи утверждаются Правительством Российской Федерации.
(примечание введено Федеральным законом от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
Статья 232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ.
1. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ -
наказываются лишением свободы на срок до четырех лет.
2. Те же деяния, совершенные организованной группой, - наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет.
Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта.
1. Незаконные изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или пересылка в целях сбыта, а равно незаконный сбыт сильнодействующих или ядовитых веществ, не являющихся наркотическими средствами или психотропными веществами, либо оборудования для их изготовления или переработки – наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года, либо лишением свободы на срок до трех лет.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
2. Те же деяния, совершенные группой лиц по предварительному сговору, (в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ) наказываются штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок от ста двадцати до двухсот сорока часов, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо лишением свободы на срок до пяти лет.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершенные организованной группой либо в отношении сильнодействующих веществ в крупном размере, - наказываются штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного года либо лишением свободы на срок от четырех до восьми лет.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
4. Нарушение правил производства, приобретения, хранения, учета, отпуска, перевозки или пересылки сильнодействующих или ядовитых веществ, если это повлекло по неосторожности их хищение либо причинение иного существенного вреда, - (в ред. Федерального закона от 25.06.1998 N 92-ФЗ) наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до восемнадцати месяцев, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо лишением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.
(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)
Юридическая ответственность
Употребление наркотических веществ без назначения врача не является уголовным преступлением. Человек, занимающийся хранением, распространением наркотических веществ, склоняющий к употреблению других, а также злостно уклоняющийся от лечения по поводу зависимости от них, подлежит уголовной ответственности.
Согласно статье 230 УК РФ, склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок от двух до пяти лет. При наличии отягчающих обстоятельств (например, угроза насилия или склонение несовершеннолетнего) то же деяние наказывается лишением свободы на срок от трех до восьми лет, а при наступлении тяжких последствий – на срок от шести до двенадцати лет.
Согласно статье 232 УК РФ, организация или содержание притонов для употребления наркотических средств или психотропных веществ наказывается лишением свободы на срок до четырех лет. Те же деяния, совершенные организованной группой, наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет.
4.5. Несколько правил, позволяющих предотвратить потребление психоактивных веществ ребенком
Как при любой болезни, при соблюдении определенных профилактических мер можно уберечь ребенка от потребления табака, алкоголя и наркотиков. Конечно, не все представленные ниже способы легко воплощаются, но в совокупности они дают положительный результат.

1. Общайтесь друг с другом.
Общение – основная человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Говорите о себе,  делитесь своими впечатлениями и переживаниями, тогда и ваш ребенок научится говорить с вами о  себе, начнет делиться своими переживаниями.  Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку и в трудный момент он скорее доверится вам, нежели чужому человеку. Учите ребенка решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается самостоятельно, пройдите весь путь решения проблемы с ним вместе.
Отсутствие общения с вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему ребенку?
Помните об этом, старайтесь быть инициатором откровенного, открытого общения со своим ребенком.
2. Выслушивайте друг друга.
Умение слушать – основа эффективного общения, но делать это не так легко, как может показаться со стороны. Умение слушать означает:
• быть внимательным к ребенку;
• выслушивать его точку зрения;
• уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним;
Лучший путь – это сотрудничество с Вашим взрослеющим ребенком. Не запрещайте безапелляционно, задавайте вопросы, выражайте свое мнение. Не надо настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши представления о чем-либо. Научите ребенка говорить «нет». Важно, чтобы он в семье имел это право. Тогда ему будет легче сопротивляться давлению сверстников,  предлагающих наркотики.
Важно знать, чем именно занят ваш ребенок. Иногда внешнее отсутствие каких-либо не желательных действий скрывает за собой вредное занятие. Например, подросток ведет себя тихо, не грубит, не пропускает уроков. Ну, а чем он занимается? Ведь употребляющие наркотические вещества и являются «тихими» в отличие от тех, кто употребляет алкоголь. Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон «говорит» не менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым или снисходительным.
Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: «А что было дальше?» или «Расскажи мне об этом...» или «Что ты об этом думаешь?»
3. Ставьте себя на его место.
Учитесь видеть мир глазами ребенка. Для этого полезно вспомнить себя в таком же возрасте, подобной ситуации. Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда интересно, что с ним происходит. Если Вам удастся стать своему ребенку другом, вы будете самым счастливым родителем!
4. Проводите время вместе.
Очень важно, когда родители умеют вместе с детьми заниматься спортом, музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребенком совместный досуг или вашу совместную деятельность. Это необязательно должно быть нечто особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку, за грибами или просто совместный просмотр телевизионных передач. Для ребенка важно иметь интересы, которые будут самым действенным средством защиты от табака, алкоголя и наркотиков. Поддерживая его увлечения, вы делаете очень важный шаг в предупреждении от их употребления.
5. Дружите с его друзьями.
Очень часто ребенок впервые пробует ПАВ в кругу друзей. Порой друзья оказывают огромное влияние на поступки вашего ребенка. Он может испытывать очень сильное давление со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой. Именно от окружения во многом зависит поведение детей, их отношение к старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее. Кроме того: в этом возрасте весьма велика тяга к разного рода экспериментам. Дети пробуют курить, пить. У многих в будущем это может стать привычкой.
Поэтому важно в этот период – постараться принять участие в организации досуга друзей своего ребенка, то есть их тоже привлечь к занятиям спортом либо творчеством, даже путем внесения денежной платы за таких ребят, если они из неблагополучных семей. Таким образом, вы окажете помощь не только другим детям, но в первую очередь – своему ребенку.
6. Помните, что ваш ребенок уникален.
Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень его самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребенка заниматься более полезными и важными делами, чем употребление наркотиков. Представьте, что будет с вами, если 37 раз в сутки к вам будут обращаться в повелительном тоне, 42 раза – в увещевательном, 50 – в обвинительном?..
Цифры не преувеличены: таковы они в среднем у родителей, дети которых имеют наибольшие шансы стать невротиками и психопатами. Ребенку нужен отдых от приказаний, распоряжений, уговоров, похвал, порицаний. Нужен отдых и от каких бы то ни было воздействий и обращений!
Нужно время от времени распоряжаться собой полностью – т.е. нужна своя доля свободы.
7. Подавайте пример.
Алкоголь, табак и медицинские препараты используются многими людьми. Конечно, употребление любого из вышеуказанных веществ законно, но здесь очень важен родительский пример. Родительское пристрастие к алкоголю и декларируемый запрет на него для детей дает повод обвинить вас в неискренности, в «двойной морали». Помните, что ваше употребление, так называемых, «разрешенных» психоактивных веществ открывает дверь детям и для «запрещенных». Несовершенные, мы не можем вырастить совершенных детей. Результата не будет, если вы стремитесь к идеалу в ребенке, а не в себе!
4.6. Основы эффективного общения

 Эффективное общение предполагает наличие взаимного уважения, когда дети и взрослые откровенно и без страха критики или осуждения могут выражать свои убеждения и чувства, зная, что они будут приняты. Принять  - значит показать, что вам понятны чувства ребенка, даже если вы и не разделяете их убеждения.

1. Человек, умеющий хорошо слушать, сконцентрирован на том, что ему говорят. Он смотрит ребенку в глаза, часто повторяет: "Я тебя слушаю внимательно!". Иногда он молчит, иногда отвечает.

Слушая ребенка, дайте ему понять и прочувствовать, что вы понимаете его состояние, чувства, связанные с тем событием, о котором он вам рассказывает. Для этого выслушайте, а затем своими словами повторите то, что он вам рассказал. Вы убьете сразу трех зайцев:

- ребенок убедится, что вы его слышите;

- ребенок сможет услышать самого себя как бы со стороны и лучше осознать свои чувства;

- ребенок убедится, что вы его поняли правильно.

2. Слушая ребенка, следите за его мимикой и жестами, анализируйте их. Иногда дети уверяют нас, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят об обратном. Когда слова и мимика не сов- падают, всегда отдавайте предпочтение мимике, выражению лица, позе, жестам, тону голоса.

3. Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, подмигните, потрепите по плечу, кивайте головой, смотрите в глаза, возьмите за руку.

4. Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон "говорит" не менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым. У вас может не быть готовых ответов на все вопросы.

5. Поощряйте, хвалите ребенка за старание и усилия так же, как и за достижения. Замечайте даже самые маленькие успехи. Давайте понять, что старание и настойчивость часто важнее результата. Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в том, что он вам рассказывает.

6. Выберите подходящий момент для разговора. Убедитесь, что информация, будет правильно воспринята.

7. На минуту задумайтесь над тем, как вы разговариваете с сыном или дочерью. Часто ли критикуете, что-то напоминаете, угрожаете, читаете лекции или мораль, допрашиваете, высмеиваете, придираетесь и ворчите? Эти распространенные методы общения с детьми даже при самых благих намерениях родителей приводят к потере хороших отношений, затрудняют и обедняют общение. Представьте себе, что вы читаете нравоучительные лекции друзьям или, насмехаясь, критикуете их. Вряд ли они надолго останутся вашими друзьями.

Если вы будете обращаться с детьми как с лучшими друзьями, то ваши отношения могут улучшиться.
2. Помогайте детям ставить реалистические цели. Если они сами или их родители ожидают слишком многого, неудача может стать разрушительной для их личности. Ваш ребенок должен знать, что его личные, пусть объективно небольшие по сравнению с другими, достижения вызовут у вас такую же гордость и такое же восхищение как наивысшие достижения и победы других.
3.  Исправляя ошибки, критикуйте поступки и действия, а не самого ребенка.
4. Давайте ребенку настоящую ответственность. Дети, у которых есть обязанности по дому, считают себя значимыми в семье. Выполнение своих обязанностей они воспринимают как достижение.
5. Показывайте и говорите детям, что вы их любите. Поцелуи, объятия, слова "я тебя люблю" способствуют тому, что ребенок видит себя в положительном свете, принимает себя. Дети никогда не бывают слишком взрослыми, чтобы им не повторять, что они самые любимые и самые дорогие.

4.7. В какой семье нет места психоактивным веществам?
В каждой семье система ценностей своя. Не существует единых стандартов воспитания, предупреждающих употребление табака и алкоголя. Скорее всего, ваш ребенок будет наблюдать, как семейные ценности влияют на ваше поведение, и перенимать ваши стандарты поведения, установки и убеждения.

Примеры семейных ценностей, относящиеся к профилактике употребления табака, алкоголя и наркотиков детьми и подростками:

- наличие личных убеждений или религиозных представлений, отрицающих употребление алкоголя или наркотиков;
- признание ценности своей свободы, ценности принятия своих решений; при этом стремление быть "как все", "следовать за толпой" не является ценностью и стандартом поведения;
- уважение к человеческому телу и стремление к тому, чтобы быть здоровым и красивым; следование здоровому образу жизни; убеждение, что контролировать свое поведение следует всегда.
Иногда родители, которые не пьют и не курят совершают ошибку, не обсуждая проблему существующую проблему в обществе со своими детьми. Эти родители должны помнить, что они, к сожалению, не являются единственным примером для подражания для своих детей.

Постарайтесь внести некоторую стабильность и порядок, ритуалы и традиции в жизнь вашей семьи. Здоровому развитию детей способствует постоянство и предсказуемость окружающей среды.
4.8. Как научить детей противостоять давлению сверстников?     

Навыки противостояния давлению сверстников - это такие поступки или действия, которые родители могут воспитать в своем ребенке в целях отказа от употребления табака, алкоголя и наркотиков. Для воспитания противостояния давлению используйте четыре правила:

- Научите ребенка ценить индивидуальность в людях и в себе самом. В подходящий момент попросите ребенка сказать, что делает вас особенным, ни на кого не похожим, уникальным человеком. Спросите, что ребенку нравится в своей собственной индивидуальности;

- Попросите его составить описание настоящего друга: "друг - это ..." и "друг - это не ...". Пока он работает, составьте свое описание друга. Поговорите, сравнивая, сколько одинаковых характеристик в ваших описаниях и выясните, кто же такой настоящий друг.
- Научите ребенка говорить людям "нет". Большинство родителей учат своих детей быть вежливыми, уважать других и быть послушными. Однако этого не достаточно для того, чтобы ребенок мог постоять за себя. Детям нужна поддержка родителей, чтобы сказать "нет" давлению посторонних взрослых или сверстников. Объясните ребенку, что в некоторых ситуациях абсолютно необходимо настаивать на уважении к себе. Эти ситуации, прежде всего, - предложение табака, алкоголя, наркотиков.
- Бывают ситуации, провоцирующие давление со стороны сверстников. Подростки настойчиво предлагают друг другу выпить алкоголь, попробовать наркотики. Вы можете помочь своему ребенку избежать попадания в такие ситуации, введя специальные правила. Например, ваш ребенок не будет бывать дома у своих друзей, если там нет никого из взрослых. Он не будет ходить на дни рождения, которые проводятся без присмотра взрослых.
- Помните: давление сверстников может быть не только отрицательным, но и положительным. Важно, чтобы дети, окружающие вашего ребенка, придерживались здоровых стандартов поведения и поддерживали положительные ценности друг друга.

Приложение 1.1.

Рекомендуемые нормы потребления белков, жиров, углеводов и энергии 
для детей и подростков

                                                                                       *По А.Н. Петров, А.Г. Галстян, А.Ю. Просеков, С.Ю. Юрьева

                                                                                                         Технология продуктов детского питания.
                                                                                                         Учебное пособие для студентов вузов, Кемерово: 2006


	
Возраст
	
Энергия, ккал
	
Всего белка, г
	
В т. ч. животного, г
	
Жиры, г
	
Углеводы, г

	6 (школьники)
	2000
	69
	45
	67
	285

	7 - 10 лет
	2350
	77
	46
	79
	335

	11 - 13 лет
мальчики

девочки
	
2750

2500
	
90

82
	
54

49
	
92

84
	
390

355

	14 - 17 лет
юноши

девушки
	
3000

2600
	
98

90
	
59

54
	
100

90
	
425

360


Приложение 1.2.
Физиолого-гигиеническая оценка основных микроэлементов, основные источники их поступления в организм человека
                                                                                       *По А.Н. Петров, А.Г. Галстян, А.Ю. Просеков, С.Ю. Юрьева

                                                                                                         Технология продуктов детского питания.
                                                                                                         Учебное пособие для студентов вузов, Кемерово: 2006
	Микроэлемент
	Физиологическая роль и биологическое действие; роль в патологии человека
	Основные источники поступления в организм человека

	Алюминий
	Способствует развитию и регенерации эпителиальной, соединительной и костной тканей; воздействует на активность пищеварительных желез и ферментов
	Хлебопродукты

	Бром
	Участвует в регуляции деятельности нервной системы, воздействует на функцию половых желез и щитовидную железу. Чрезмерное накопление в организме вызывает кожные заболевания (бромодерма и угнетение центральной нервной системы)
	Хлебопродукты, молоко, бобовые

	Железо
	Участвует в дыхании, кроветворении, иммунобиологических и окислительно-восстановительных реакциях; при нарушении обмена развиваются железодефицитная анемия, гемосидероз и гемохромотоз
	Фасоль, гречневая крупа, печень, мясо, овощи, фрукты, хлебопродукты

	Йод
	Необходим для функционирования щитовидной железы; недостаточное поступление провоцирует развитие эндемического зоба
	Молоко, овощи, мясо, яйца, морепродукты

	Кобальт
	Стимулирует процессы кроветворения; участвует в синтезе белков, в регуляции углеводного обмена
	Молочные, хлебопродукты, овощи, говяжья печень, бобовые

	Марганец
	Влияет на развитие скелета, участвует в реакциях иммунитета, кроветворении, тканевом дыхании; его недостаток вызывает истощение, задержку роста и развития скелета
	Хлебопродукты, овощи, печень, почки

	Медь
	Способствует росту и развитию, участвует в кроветворении, иммунных реакциях, тканевом дыхании
	Хлебопродукты, печень, фрукты, картофель, орехи, грибы, бобы сои, кофе, листья чая

	Молибден
	Входит в состав ферментов, влияет на рост; избыток вызывает молибденоз
	Хлебопродукты, бобовые, печень, почки

	Фтор
	Повышает устойчивость зубов к кариесу, стимулирует кроветворение и иммунитет, участвует в развитии скелета; избыток вызывает флюороз
	Вода, овощи, молоко

	Цинк
	Участвует в процессе кроветворения, в деятельности желез внутренней секреции; при недостатке — задержка роста
	Хлебопродукты, мясо, овощи


Приложение 1.3.

Потребности в витаминах и минеральных веществах 

для детей старше 3 лет и подростков

*согласно Нормам физиологических                                  потребностей    в    энергии и  пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации  от « 18 » декабря 2008 г.

	

	Показатели (в сутки)

	Возрастные группы

	
	от 3  до 7 лет
	от 7 до 11 лет
	от 11до 14 лет
	от 14 до 18 лет

	
	
	
	мальчики
	девочки
	юноши
	девушки

	Витамины

	Витамин С, мг
	50
	60
	70
	60
	90
	70

	Витамин В1 , мг
	0,9
	1,1
	1,3
	1,50
	1,3

	Витамин  В2, мг
	1,0
	1,2
	1,5
	1,8
	1,5

	Витамин В6, мг
	1,2
	1,5
	1,7
	1,6
	2,0
	1,6

	Ниацин, мг
	11,0
	15,0
	18,0
	20,0
	18,0

	Витамин В12, мкг
	1,5
	2,0
	3,0

	Фолаты, мкг
	200
	300-400
	400

	Панто, мг
	3,0
	3,5
	5,0
	4,0

	Биотин, мкг
	15
	20
	25
	50

	Витамин А, мкг рет. экв
	500
	700
	1000
	800
	1000
	800

	Витамин Е, мг ток. экв
	7,0
	10,0
	12,0
	12,0
	15,0
	15

	Витамин D, мкг
	10,0

	Витамин К, мкг
	55
	     60
	    80
	70
	120
	100

	Минеральные вещества

	Кальций, мг
	900
	1100
	1200

	Фофсфор, мг
	800
	1100
	1200

	Магний, мг
	200
	250
	300
	300
	400
	400

	Калий, мг
	600
	900
	1500
	2500

	Натрий, мг
	700
	1000
	1100
	1300

	Хлориды, мг
	1100
	   1700                      1900
	2300

	Железо, мг
	 


	12,0
	15,0
	18,0

	Цинк, мг
	8,0
	10,0
	12,0

	Йод, мг
	0,10
	0,12
	0,13
	0,15

	Медь, мг
	0,6
	0,7
	0,8
	1,0

	Селен, мг
	0,02
	0,03
	0,04
	0,05

	Хром, мкг
	15
	25
	35

	Фтор, мг
	2,0
	3,0
	4,00
	4,0


Приложение 1.4.
Перечень учреждений дополнительного образования детей и молодежи 
 Тюменской области

	№ п/п
	МО
	Наименование учреждения
	Адрес, телефон
	Ф.И.О. руководителя

	1
	Абатский район
	МАУ «Молодежный информационно-деловой центр»
	с. Абатское,

ул. Ленина, д.44

Тел.: 8(34556) 4-11-09[image: image1.png]



	Сыроватских Наталья Владимировна[image: image2.png]




	2
	Армизонский район
	МАОУ ДОД
«Дом детского творчества»[image: image3.png]



	с. Армизонское,

ул. Карла Маркса, д.5[image: image4.png]



Тел.:8(34547) 2-37-06.
	Пермякова Алена Альбертовна[image: image5.png]




	3
	Аромашевский район
	МАОУ ДОД
«Дом детского творчества»[image: image6.png]



	с. Аромашево,

ул. Декабристов, д.12[image: image7.png]



Тел.: 8(34545) 2-12-60
	Алферов Андрей Николаевич[image: image8.png]




	4
	Бердюжский район
	МАУ ДОД
«Центр творчества детей и молодежи»[image: image9.png]



	с. Бердюжье,

ул. Гнаровской, д.1[image: image10.png]



Тел.: 8(34554) 2-24-30[image: image11.png]



	Ракина Наталья Александровна

	5
	Вагайский район
	МАУ ДОД
«Центр дополнительного образования детей»[image: image12.png]



	с. Вагай,
 ул. Мира, д.18а[image: image13.png]



Тел.: 8(34539) 2-17-62[image: image14.png]



	Чусовитин Михаил Анатольевич[image: image15.png]




	6
	Викуловский район
	МАУ «Детский оздоровительно-образовательный центр «Русичи»
	с. Викулово,

ул. Ленина, д.2/1[image: image16.png]



Тел.:8 (34557) 2-31-49[image: image17.png]



	Журавлева Елена Анатольевна[image: image18.png]




	
	
	МАУ «Центр дополнительного образования и развития детей»[image: image19.png]



	с. Викулово,
ул. Карла Маркса, д.30[image: image20.png]



Тел.: 8(34557) 2-33-73[image: image21.png]



	Васильева Татьяна Юрьевна[image: image22.png]




	7
	Голышмановский район
	МАУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»
	рп. Голышманово,
ул. Садовая, д.72 стр.5[image: image23.png]



Тел.: 8(34546) 2-57-55[image: image24.png]



	Копейкин Владимир Васильевич[image: image25.png]




	
	
	МАУ ДОД «Голышмановский центр детского творчества»[image: image26.png]



	рп. Голышманово,
ул. Садовая, д.102[image: image27.png]



Тел.: 8(34546) 2-50-33[image: image28.png]



	Селезнева Татьяна Александровна

	8
	Заводоуковский городской округ
	АУ ДОД МО Заводоуковский городской округ «Центр развития творчества детей и юношества «Юный техник»[image: image29.png]



	г. Заводоуковск,

ул. Ермака, д.4[image: image30.png]



Тел.: 8(34542) 2-15-70
	Сидорова Любовь Ивановна[image: image31.png]




	
	
	АУ МО Заводоуковский городской округ «Молодежный центр»
	г. Заводоуковск,

 ул. Шоссейная, д.118[image: image32.png]



Тел.: 8(34542) 2-24-71[image: image33.png]



	Сизикова Лариса Анатольевна[image: image34.png]




	9
	Исетский район
	МУ «Молодежный центр»
	с. Исетское, 
пер. Строителей, д.9[image: image35.png]



Тел.: 8(34537) 2-17-26
	Иванисова Юлия Геннадьевна

	10
	г. Ишим
	АУ «Ишимский городской молодежный «Центр развития»
	ул. Ленина, д.62[image: image36.png]



Тел.: 8(34551) 2-12-84
	Келле Дмитрий Алексеевич[image: image37.png]




	
	
	АУ ДОД «Ишимская городская станция юных натуралистов»[image: image38.png]



	ул. Луначарского, д.24[image: image39.png]



Тел.: 8(34551) 2-19-88[image: image40.png]



	Степанова Екатерина Александровна[image: image41.png]




	
	
	МАУ ДОД «Ишимская городская станция юных техников»[image: image42.png]



	ул. Одоевского, д.54[image: image43.png]



Тел.: 8(34551) 7-29-60[image: image44.png]



	Келле Евгений Алексеевич[image: image45.png]




	
	
	МАУ ДОД «Ишимский городской дом детского творчества»[image: image46.png]



	ул. Луначарского, д.58[image: image47.png]



Тел.: 8(34551) 7-05-74
	Амбарцумова Татьяна Александровна[image: image48.png]




	11
	Ишимский район
	МАУ ДОД «Центр дополнительного образования детей Ишимского района»[image: image49.png]



	п. Детский дом № 29, 

территория ЦДЮТ, 
строение № 8

Тел.: 8(34551) 4-03-72

 4-02-19


	Рачева Людмила Васильевна[image: image50.png]




	12
	Казанский район
	МАУ ДОД «Казанский центр развития детей»[image: image51.png]



	с. Казанское,

ул. Ленина, д.64/3[image: image52.png]



Тел.: 8(34553) 4-18-32
	Скарлыгина Татьяна Викторовна[image: image53.png]




	13
	Нижнетавдинский район
	АУ «Спорт и молодежь»
	с. Нижняя Тавда,

ул. Парковая, д.5[image: image54.png]



Тел.: 8(34533) 2-43-29[image: image55.png]



	Селиверстов Михаил Михайлович[image: image56.png]




	
	
	МАУ ДОД «Центр дополнительного образования детей и молодежи»[image: image57.png]



	с. Нижняя Тавда,

ул. Калинина, д.61[image: image58.png]



Тел.: 8(34533) 2-34-49[image: image59.png]



	Баранова Елена Васильевна

	14
	Омутинский район
	МАОУ ДОД «Центр внешкольной работы»[image: image60.png]



	с. Омутинское,

ул. Советская, д.134[image: image61.png]



Тел.: 8(34544) 3-18-02[image: image62.png]



	Мельнков Николай Геннадьевич[image: image63.png]




	15
	Сладковский район
	МАУ ДОД «Дом детского творчества «Галактика»
	с. Сладково,

ул. Гурьева, д.89[image: image64.png]



Тел.: 8(34555) 2-31-76[image: image65.png]



	Мошенский Алексей Алексаеевич[image: image66.png]




	16
	Сорокинский район
	МАУ ДОД «Сорокинский центр детского творчества»[image: image67.png]



	с. Большое Сорокино, ул. Карбышева, д.8[image: image68.png]



Тел.: 8 (34550) 2-11-70[image: image69.png]



	Поздеева Мария Калиновна[image: image70.png]




	17
	г. Тобольск
	МАУ «Военно-спортивный молодежный центр «Россияне»[image: image71.png]



	7 «А» мкр., стр. 6а[image: image72.png]



Тел.: 8(3456)25-08-34

 39-17-69
	Ларионова Алла Геннадьевна[image: image73.png]




	
	
	МАУ «Созвездие»
	г. Тобольск, мкр 9-й, д.3, корп.б, кв.136[image: image74.png]



Тел.: 8 (3456) 24-16-25[image: image75.png]



	Штейникова Мадина Маратовна[image: image76.png]




	
	
	МАУ «Центр реализации молодежных и профилактических программ»[image: image77.png]



	г.Тобольск, пр-кт Комсомольский, 
8 мкр., д.37, корп.3а[image: image78.png]



Тел.: 8 (3456) 25-01-32[image: image79.png]



	Никитин Михаил Анатольевич[image: image80.png]




	
	
	МАУ ДОД «Дом детского творчества»[image: image81.png]



	г.Тобольск,

ул. Челюскинцев, д.1[image: image82.png]



тел.:8 (3456) 22-08-97[image: image83.png]



	Кривоносова Анна Зиновьевна[image: image84.png]




	
	
	МАУ ДОД «Станция юных туристов»[image: image85.png]



	г.Тобольск,

ул. Ленина, д.23[image: image86.png]



Тел.: 8(3456) 22-31-89
	Хасанова Марина Павловна[image: image87.png]




	
	
	МАУ ДОД «Центр детского технического творчества»
	г.Тобольск,

ул Свердлова, д.54[image: image88.png]



Тел.: 8 (3456) 24-66-57
	Гуреева Татьяна Юрьевна[image: image89.png]




	18
	Тобольский район
	МАУ «Тобольский районный центр спорта и молодежи»
	п. Прииртышский,

ул. Трактовая, д.29[image: image90.png]



Тел.: 8 (3456) 22-33-99[image: image91.png]



	Кожевникова Наталья Николаевна[image: image92.png]




	
	
	МАУ ДОД «Центр детского творчества»[image: image93.png]



	г. Тобольск,

ул Семакова, д.17[image: image94.png]



Тел.: 8 (3456) 22-32-27
	Голяшкина Татьяна Александровна[image: image95.png]




	19
	г. Тюмень
	АНО ЗОФОЦ СТ «Энергетик»[image: image96.png]



	ул. Мельникайте, д.74[image: image97.png]



Тел.:8 (3452) 49-47-28
	Тихомирова Ольга Александровна[image: image98.png]




	
	
	ГАУ ДОД ТО «Областной детско-юношеский центр «Аванпост»[image: image99.png]



	ул. Широтная, д.216

Тел.:(3452) 22-06-49, (факс) 26-29-24 e-mail: avanposttyumen@mail.ru сайт: www.avanpost72.ru[image: image100.png]


[image: image101.png]



	Перов Александр Николаевич[image: image102.png]




	
	
	ГАУ ДОД ТО «Областной центр дополнительного образования детей и молодежи»[image: image103.png]



	ул. Челюскинцев, д.46[image: image104.png]



Тел.: (3452) 46-19-68, (факс) 46-23-20 e-mail: info@pioner72.ru сайт: www.pioner72.ru[image: image105.png]



	Ачкасова Надежда Николаевна[image: image106.png]




	
	
	МАУ ДОД Детско-юношеский центр «Авангард»
	ул. Энергетиков, д.45а

ул. 50 лет Октября, д.46/2

ул. Текстильная, д.21/1

ул. 50 лет Октября, д.84/2

ул. Веселая, д.2

ул. Логунова, д.17

Тел.: (3452) 41-37-35

41-17-12

36-16-72

36-14-59
	Феоктистова Татьяна Викторовна

	
	
	МАОУ ДОД Тюменский городской детский морской центр 

«Алый парус»
	ул. Макарова, д.11

ул. М. Захарова, д.7

ул. Мусоргского,д.42

ул. Строителей, д.25а

Тел.:8 (3452) 22-29-49
	Потреба Дмитрий Анатольевич[image: image107.png]




	
	
	МАОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношей «Бригантина»
	проезд Солнечный, д.6/1

ул. Газовиков, д.3а

ул. Газовиков, д.20
Тел.: 8 (3452) 25-97-90, 

47-87-90
	Орлова Татьяна Ивановна

	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр «Вероника»
	ул. Гастелло, д.75, корп.1

ул. К.Маркса, д.110а/1, 

ул. Транспортная, д.106/3

Тел.: 8 (3452) 31-87-49
	Заровнятых Наталья Владимировна[image: image108.png]




	
	
	МАОУ ДОД  Центр эстетического воспитания детей «В доме Буркова»
	ул. Дзержинского, д.30[image: image109.png]



Тел.: 8 (3452) 44-42-12
	Кудряшова Алевтина Романовна[image: image110.png]




	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр

«Гайдаровец» "[image: image111.png]



	ул. Игримская, д.34[image: image112.png]



Тел.:8 (3452) 45-87-60[image: image113.png]



45-83-20
	Сиренко Елена Валерьевна[image: image114.png]




	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр «Град»
	ул. Ставропольская, д.11а Тел.:8 (3452) 32-88-90[image: image115.png]



	Гиносян Эдвард Наполеонович[image: image116.png]




	
	
	МАОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества «Грант»[image: image117.png]



	ул. Профсоюзная, д.52[image: image118.png]



Тел.: 8 (3452) 68-53-87[image: image119.png]



68-54-76
	Малинина Юлия Викторовна[image: image120.png]




	
	
	МАОУ ДОД Центр внешкольной работы «Дзержинец»
	ул. Орджоникидзе, д.56/2[image: image121.png]



ул. Ямская д.96/3

Тел.:8 (3452) 39-92-94
	Селиванова Ольга Антиевна[image: image122.png]




	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр КДТ им. А.М. Кижеватова[image: image123.png]



	ул. Мельничная, д.1[image: image124.png]



Тел.:8 (3452) 22-70-57

22-70-47
	Пупов Олег Алексеевич

	
	
	МАОУ ДОД Центр развития творчества детей и юношества «Контакт»
	ул. Станционная, д.22[image: image125.png]



Тел.:8 (3452) 42-70-89[image: image126.png]



	Мартьянов Анатолий Васильевич[image: image127.png]




	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр «Пламя»
	ул. 30 лет Победы, д.142

Ткацкий проезд, д. 6

Широтная, д.114

Тел.: 8 (3452)  35-17-67
	Русакова  Татьяна Анатольевна

	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр «Радуга»
	ул. Садовая, д.115/1[image: image128.png]



ул. Курчатова, д.1

ул. Авторемонтная, д.21

Тел.:8 (3452) 62-69-37[image: image129.png]



	Шарафутдинова Зита Фархатовна[image: image130.png]




	
	
	МАОУ ДОД Центр развития творчества детей и юношества «Ритм»
	ул. Олимпийская, д.26[image: image131.png]



ул. Широтная, д.106/9

Тел.: 8 (3452) 35-72-51
	Рудакова Ольга Петровна[image: image132.png]




	
	
	МАОУ ДОД Центр развития творчества детей и юношества «Ровесник»[image: image133.png]



	ул. 50 лет ВЛКСМ, д.107[image: image134.png]



ул. 50 лет ВЛКСМ, д.91

ул. Олимпийская, д.23

ул. Широтная, д.23

Тел.:8 (3452) 36-57-85[image: image135.png]



	Неугодников Андрей Юрьевич[image: image136.png]



Или 

Мартьянова Ирина Владимировна

	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр "Старт"[image: image137.png]



	ул. Ставропольская, д.5/2
ул. Федюнинского, д.9/3,

ул. Ставропольская, д.19

Тел.:8 (3452) 69-73-01,

32-92-10
	Лесникова Ольга Алимпьевна[image: image138.png]




	
	
	МАОУ ДОД Детско-юношеский центр «Фортуна»
	ул. Белинского, д.12/7[image: image139.png]



ул. Ямская, д.52/4

ул. Садовая,  д.121Б/8

ул. Метелево, д.4/1

ул. Димитрова, д.88,

ул. Комбинатская, д.38,

ул. Школьная, д.1

Тел.:8 (3452) 43-46-01
	Овсянникова Светлана Геннадьевна[image: image140.png]




	20
	Тюменский район
	АУ «Культурно-досуговый центр п. Винзили» (СТК Молодежный центр «Азимут»)[image: image141.png]



	п. Винзили,

ул. Первомайская, д.3[image: image142.png]



тел.:8 (3452) 72-73-42
	Бренцан Елена Тальгатовна[image: image143.png]




	
	
	АУ «Центр культуры и досуга «Юность» (СТК «Молодежный центр»)[image: image144.png]



	с. Каскара, 

ул. Ленина, д.7[image: image145.png]



Тел.:8 (3452) 76-01-33
	Ванчугов Андрей Анатольевич[image: image146.png]




	21
	Уватский район
	АУ ДОД «Центр дополнительного образования детей и молодежи»[image: image147.png]



	ст. Туртас,
ул. Юность-Комсомольская, д.21

тел.:8 (34561) 2-52-25[image: image148.png]



	Попова Светлана Павловна[image: image149.png]




	22
	Упоровский район
	МАУ ДОД «Центр реализации молодежных программ Упоровского района»
	с. Упорово,
ул. Северная, д.11[image: image150.png]



тел.:8 (34541) 3-23-90[image: image151.png]



	Корякин Андрей Валентинович[image: image152.png]




	23
	Юргинский район
	АУ ДОД «Лидер»[image: image153.png]



	с. Юргинское,

ул. Центральная, д.59, корп.Б[image: image154.png]



тел.:8 (34543) 2-41-77[image: image155.png]



	Барнева Ирина Сулеймановна[image: image156.png]




	24
	г. Ялуторовск
	МАУ «Молодежный социально-деловой центр»[image: image157.png]



	г. Ялуторовск,

ул. Свободы, д.60[image: image158.png]



тел.:8 (34535) 3-38-37[image: image159.png]



	Коренева Ирина Георгиевна[image: image160.png]




	
	
	МАУ ДОД «Образовательно-оздоровительный центр «Роза ветров»[image: image161.png]



	г. Ялуторовск,

ул. Революции, д.96[image: image162.png]



тел.:8 (34535) 3-35-20[image: image163.png]



	Челнаков Игорь Иванович[image: image164.png]




	
	
	МАУ ДОД «Станция юных туристов»[image: image165.png]



	г. Ялуторовск,

ул. Революции, д.96[image: image166.png]



тел.:8 (34535) 2-01-93[image: image167.png]



	Трифонова Татьяна Анатольевна[image: image168.png]




	
	
	МАУ ДОД «Центр творчества детей и молодежи»[image: image169.png]



	г. Ялуторовск,

ул. Революции, д.79[image: image170.png]



тел.:8 (34535) 2-01-89[image: image171.png]



	Садыкова Татьяна Александровна

	25
	Ярковский район
	МАУ «Молодежный центр» 
	с. Ярково,

ул. Новая, д.38[image: image172.png]



тел.:8 (34531) 2-58-41[image: image173.png]



	Балдина Зульфия Тимерхановна[image: image174.png]





Приложение 1.5.

Перечень  центров физкультурно-спортивной работы по месту жительства и спортивных школ Тюменской области
	№ п/п
	МО
	Наименование учреждения
	Адрес, телефон
	Ф.И.О. руководителя

	1
	Абатский район
	МАОУ «Центр физической культуры и спорта Абатского район»
	с. Абатское,
 ул. Пожарный проезд, д.2

Тел.: 8(34556) 41-4-39
	Верхоланцев

 Виктор Алексеевич      

	2
	Армизонский район
	МАУ физической культуры и спорта «Физкультурно-оздоровительный центр»
	с. Армизонское, 
ул. Спортивная, д.30
Тел.: 8(34547) 2-33-07

2-44-09
	Орлик Дмитрий Александрович

	3
	Аромашевский район
	АУ «Физкультура и спорт»
	с. Аромашево, 
ул. Ленина, д.166

Тел.: 8(34545) 2-15-88
	Москвин Сергей Николаевич                    

	
	
	МАОУ ДОД «ДЮСШ «Фортуна»
	с Аромашево, 
ул. Декабристов, д.12
	Анаприюк Игорь Афонасьевич

	4
	Бердюжский район
	МАУ Бердюжского района «Физкультура и спорт»
	с. Бердюжье, 
ул. Чкалова, д.40
Тел.: 8(34554) 2-26-28
	Земеров Александр Геннадьевич

	5
	Вагайский район
	МАУ «Вагайский центр по спортивно-оздоровительной работе» администрации Вагайского муниципального района
	  с. Вагай, 
ул. Подгорная, д.11
Тел.: 8(34539) 2-17-95
	Ибрагимов Пулот Обидович

	6
	Викуловский район
	МАУ Викуловского района «Центр спорта и молодежной политики»
	с. Викулово,
 ул. Кузнецова, д.53
Тел.: 8(34557) 2-44-73
	Роот Сергей Викторович   

	7
	Голышмановский район
	МАУ «Центр физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства Голышмановского района»
	рп. Голышманово,
 ул. Ленина, д.52

Тел.: 8(34546) 2-62-44
	Цепилова Наталья Владимировна

	
	
	МАУ ДОД «Голышмановская специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва»
	рп. Голышманово, 
ул. Ленина, д.99
Тел.: 8 (34546) 2-54-30
	Синельников Виктор Михайлович

	8
	Заводоуковский городской округ
	АУ ДОД МО Заводоуковский ГО «ДЮСШ №1»
	г. Заводоуковск

пер. Садовый, д.1
Тел.: 8(34542) 5-11-98
	Рубцов Евгений Романович

	
	
	АУ ДОД МО Заводоуковский ГО «ДЮСШ №2»
	г. Заводоуковск
ул. Полугорная, д.62

Тел.: 8(34542) 6-17-41
	Голов Виталий Анатольевич

	
	
	АУ ДОД МО Заводоуковский ГО
«Центр физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства»
	г. Заводоуковск
ул. Первомайская, д.8

Тел.: 8(34542) 6-09-08
	Шумкова Онега  Александровна

	
	
	АУ ДОД МО Заводоуковский ГО
спортивный клуб «РИТМ»
	г. Заводоуковск
ул. Революционная, д.113

Тел.: 8(34542)6-78-01
	Рыкованов Сергей Алексеевич

	9
	Исетский район
	АУ "Физкультурно-спортивный центр" Исетского  муниципального района
	с. Исетское, 
ул. Кирова, д.4

Тел.: 8(34537) 2-20-05
	Солобоев Олег Александрович

	10
	г. Ишим
	АУ Ишимский городской стадион "Центральный"
	ул. М.Горького, д.22

Тел.: 8 (34551) 7-21-99
	Якушев Александр Александрович

	
	
	АУ «Ишимский городской спортивный комплекс»
	Тел.: 8 (34551) 7-14-14

 7-19-66
	Осябрик Михаил Михайлович

	
	
	МАУ «Ишимский городской спортивно-оздоровительный комплекс «Локомотив»
	Тел.: 8 (34551) 5-99-20
	Казанцев Александр Владимирович

	11
	Ишимский район
	МАУ «Центр физкультурно-оздоровительной работы  Ишимского района»
	с. Стрехнино, 

ул. Мелиоративная, д.1а

Тел.: 8(34551) 58-95-9
	Васильев Александр Сергеевич



	12
	Казанский район
	АУ «Казанский районный  Центр физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства» 
	с. Казанское,

ул. Больничная, 52

Тел.: 8(34553) 4-15-05


	Ильин Виктор

Евгеньевич

	13
	Нижнетавдинский район
	АУ «Спорт и молодежь»
	с. Нижняя Тавда,

ул. Парковая, д.9

Тел.: 8(34533) 2-43-29
	Ярков Федор Анатольевич



	14
	Омутинский район
	МАУ «Физкультурно-оздоровительный центр Омутинского района»
	с. Омутинское,

ул. Герцена, д.24а, стр. 2

Тел.: 8 (34544) 3-39-59
	Некрасова Татьяна Витальевна

	15
	Сладковский район
	МАУ «Центр физкультурно-оздоровительной и спортивной работы Сладковского района»
	с. Сладково,
ул. Ленина, д.86


	Козлов Дмитрий Валерьевич                      

	16
	Сорокинский район
	МАУ «Сорокинский Центр физкультурно-оздоровительной работы»
	с. Большое Сорокино, ул. Карбышева, д.38

Тел.: 8 (34550) 2-15-81
	Насартынов Михаил Николаевич

	17
	г. Тобольск
	МАУ «Центр физкультурно-оздоровительной работы»
	8 мкр-н,
д. 37, вставка 4

Тел.: 8 (3456) 24-26-88
	Лобакова Ирина Александровна

	
	
	МАУ ДОД 

«Детско-юношеская спортивная школа №1» 
	4 мкр.,  стр.54/1
Тел.: 8 (3456) 249-240
	Сухарев

Алексей Николаевич

	
	
	МАУ ДОД

«Детско-юношеская спортивная школа№2»
	пер. Рощинский, д.69
	Зайцева Светлана Васильевна,



	
	
	МАУ ДОД

«Детско-юношеская спортивная школа№3»
	8 мкр, строение 17

252-279
	Жанарбаев Бакытбек Еркинович

	
	
	МАУ ДОД

«ДЮСШ № 4 «ЛИДЕР»
	ул. С. Ремезова, д.51а/1

Тел.: 8 (3456) 253-504
	Кочетов

Алексей Валерьевич

	
	
	МАУ «Центр физкультурно-оздоровительной
работы»
	8 мкр., д.37, вставка 4

Тел.: 8 (3456) 226-743
	Лобакова

Ирина Александровна

	
	
	МАУ «Физкультура и спорт»


	4 мкр., стр. 87, корп. 2

Тел.: 8 (3456) 243-843
	Селиверстова Наталья

Юрьевна

	
	
	МАУ «Центр по проведению спортивных мероприятий
г. Тобольска»
	ул. С. Ремезова, д.27

Тел.: 8 (3456) 226-578
	Колядич

Николай Григорьевич

	18
	Тобольский район
	МАУ Тобольского района «Центр спорт и молодежь»
	г. Тобольск,
ул. Семакова, д.17

Тел.: 8 (3456) 22-37-15
	Кожевникова Наталья Николаева

	19
	г. Тюмень
	МАУ «Тюменский городской многопрофильный  центр»
	Юр.ад.: ул. Ватутина, д. 55/б

Фак. ад.: ул. 50 лет Октября,
д. 46

Тел.: 8 (3452) 51-79-45
	Молчанов Юрий Юрьевич

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Алькор»
	ул. Хохрякова, д.88,

ул. Осипенко, д.41/4

Тел.: 8 (3452) 25-77-69
	Скоробогатова Галина Яковлевна

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Водник»
	ул. Судоремонтная, д.2б,

ул. Строителей, д.25а, корп.1

Тел.: 8 (3452) 69-63-46
	Устименко Андрей Владимирович

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Грация»
	ул. Д. Бедного, д.83/1

Тел.: 8 (3452) 26-53-68
	Дюжаева Елена Валерьевна

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «НЕГЕ»
	ул. 50 лет Октября, д.66

ул. Геологоразведчиков, д.26

Тел.: 8 (3452) 41-02-82
	Голдинов Вячеслав Анатольевич

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Олимпиец»
	ул. Ватутина, д.6, 26а, 55/6

ул. Казаровская, д.1

Тел.: 8 (3452) 79-64-17
	Ефимов Сергей Абрамович

	
	
	МАОУ ДОД СДЮСШОР «Прибой»
	ул. Борцов Октября, д.2а, корп.1

ул. Индустриальная, д.49а

Тел.: 8 (3452) 59-35-85,

50-55-95
	Яковлев Александр Владимирович

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Рубин»
	ул. Моторостроителей, д.2Б,
ул. Широтная, д.115/2

Тел.: 8 (3452) 64-18-45
	Чураков Владислав Павлович

	
	
	МАОУ ДОД СДЮСШОР №1
	ул. Орловская, д.37
	Фабричников Дмитрий Александрович

	
	
	МАОУ ДОД СДЮСШОР № 2
	ул. Республики, д.17,

ул. Малышева, д.37/1
Тел.: 8 (3452) 46-16-39
	Герасимов Сергей Степанович

	
	
	МАОУ ДОД СДЮСШОР № 3
	ул. Газовиков, д.3а

ул. Садовая, д.109к1

Тел.: 8 (3452) 69-62-35
	Досаев Андрей Иванович

	
	
	МАОУ ДОД СДЮСШОР №4
	ул. Широтная, д.115/1

ул. Энергетиков, д.30,

ул. Депутатская, д.129/11,
ул. М.Горького, д.28/6

Тел.: 8 (3452) 21-51-61

20-25-42
	Осадченко Ирина Александровна

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ  «Старт XXI век»
	п. Антипино, 
ул. Береговая, д.1/4
Тел.: 8 (3452) 79-55-17
	Ковальчук Галина Леонидовна

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Тура»
	ул. Кедровая, д.125б,

ул. Кедровая, д.127а

Тел.: 8 (3452) 48-18-04
	Хлынов Николай Васильевич

	
	
	МАОУ ДОД СДЮСШОР

«Центр дзюдо»
	ул. Гнаровской, д.1

Тел.: 8 (3452) 31-35-19
	Соснин Анатолий Борисович

	
	
	МАОУ ДОД ДЮСШ «ЦСТ»
	ул. 50 лет ВЛКСМ, д.91, 91/2

Тел.: 8 (3452) 26-03-58
	Литвинов Алексей Сергеевич

	
	
	МАУ «Городской шахматный клуб»
	ул. Червишевский тракт, 72а/1,

ул. Олимпийская, д.19/1,

ул. Осипенко, д.63/2

Тел.: 8 (3452) 21-50-46
	Казанцев Вячеслав Михайлович

	20
	Тюменский район
	МАУ ЦФСР ТМР
	с. Червишево, 

ул. Трактовая, д.26 

Тел.: 8 (3452) 77-86-19
	Гаврилова Наталья Валерьевна

	
	
	МАУ «Успенский спорткомплекс»
	с. Успенка, 
ул. Московский тракт, д.122 

Тел.: 8 (3452) 72-61-89
	Ашуров Мураджан Халматович

	
	
	АУ «Созоновский Центр физкультуры и спорта»
	с. Созоново, ул. Советская, д.6 
	Казанцев Олег Александрович

	
	
	МАУ «Спортивный клуб «Московский»
	п. Московский, ул. Озерная, д.6, Тел.: 8 (3452) 76-52-87
	Жуковский Денис Александрович

	
	
	МАУ «Спортивно-физкультурный центр «Луговое»
	с. Луговое, 
ул. Животноводов, д.44а,
 Тел.: 8 (3452) 77-43-11
	Ефимов Андрей Григорьевич

	
	
	МАУ «Физкультурно-оздоровительный центр «Юность»
	с. Каскара, ул. Ленина, д.7. 
Тел.: 8 (3452) 76-00-35
	Соловьева Надежда Дмитриевна

	
	
	МАУ «Каменский центр физкультуры и спорта»
	с. Кулига, ул. Транспортная, д.37,  Тел.: 8 (3452) 773-616
	Роммель Яков Яковлевич

	
	
	МАУ«Спорткомплекс «Ембаевский»
	с. Ембаево, 

ул. Муса Джалиля, д.74а


	Файзуллин Даниэль Исмагилович

	
	
	МАУ «Горьковский спорткомплекс»
	с. Горьковка, 
ул. Молодежная, д.1а, 
Тел.: 8 (3452) 766-091, 766-086
	Широков Евгений Дмитриевич

	
	
	МАУ «Физкультурно-оздоровительный центр п. Винзили «Юность»
	п. Винзили, 
ул. Мичурина, д.16, стр.1. 
Тел.: 8 (3452) 72-77-54
	Колпащикова Екатерина Геннадьевна

	
	
	МАУ «Спортивный клуб «Боровский»
	п. Боровский, 
ул. Островского, д.33.
 Тел.: 8 (3452) 72-54-2
	Квинт Андрей Александрович

	
	
	МАУ «Богандинский центр спорта»
	п. Богандинский, 
ул. Юбилейная, д.3а. 
Тел.: 8 (3452) 72-10-58
	Рожицин Анатолий Степанович

	
	
	МАУ «Андреевский Центр досуга и спорта» Спортивный комплекс «Батыр»
	п. Андреевский,
ул. Школьная, д.1.
Тел.: 8 (3452) 76-66-05
	Тилимбаева Лариса Акрамовна

	21
	Уватский район
	АУ «Центр физкультурно-оздоровительной работы Уватского района»
	с. Уват,
ул. Иртышская, д.19

Тел.: (34561) 28-054, 28-065
	Головян Сергей Валерьевич                      8902 623 39 80

	22
	Упоровский район
	АУ  «Физкультура и спорт»
	с. Упорово,
ул. Володарского, д.45

Тел.:8 (34541) 3-11-59
	Сарычева Наталья Михайловна

89044638646

	23
	Юргинский район
	АУ ДО Юргинский центр  спорта и работы с молодежью «Лидер»
	с. Юргинское,
ул. Центральная, д.59 б

Тел.: 8(34543) 2-41-77
	Барнева Ирина Сулеймановна

	24
	г. Ялуторовск
	МАУ  «Центр по спортивно-физкультурной работе»
	г. Ялуторовск,
ул. Комсомольская, д.13

Тел.: 8(34535) 2-37-11
	Белоглазов Александр Евстафьевич

	25
	Ялуторовский район
	МАУ «Центр физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства Ялуторовского района»
	с. Памятное,
ул. Чкалова, д. 22

Тел.: 8 (34535) 93-313
	Бахтин Михаил Владимирович

	26
	Ярковский район
	МАУ «Физкультура и спорт»
	с. Ярково,
ул. Первомайская, д.20

Тел.: 8 (34531) 25-4-85


	Прядко Алексей Валентинович


Приложение 1.6.

Реестр волонтерских профилактических отрядов

Тюменской области 
	Наименование муниципального образования
	Название отряда
	Учреждение, на базе которого осуществляется деятельность (место нахождения)
	Количественный состав отряда

	Абатский район
	«Юная гвардия России»
	МАОУ Ленинская СОШ,

с. Ленинка
	53

	
	«Юность»
	МАОУ Партизанская СОШ,

с. Партизан
	12

	
	«Ритм»
	МАОУ Шевыринская СОШ,

с. Шевырино
	24

	
	«Твой выбор»
	МАОУ Быструшинская СОШ, с. Быструха
	15

	
	«Мы»
	МАОУ Ощепковская СОШ,

с. Ощепково
	17

	
	«Бригада»
	МАОУ Болдыревская СОШ,

с. Болдырево
	50

	
	«Радуга»
	МАОУ Тушнолобовская СОШ, с. Тушнолобово
	20

	
	«Алые паруса»
	МАОУ Водолазовская ООШ,

д. Водолазова
	10

	
	«Ровесник»


	МАОУ Конёвская СОШ,

с. Конёво
	65

	
	6 отрядов:

«Веселые ребята»

«Огонек»

«Дельфины»

«Бенс»

«Звездный»

«Радужный»
	МАОУ Абатская СОШ №2,

с. Абатское
	18

17

21

21

27

27

	
	«Ритм»


	МАОУ Абатская СОШ №1,

с. Абатское
	44

	
	«Память»


	МАОУ Назаровская ООШ,

с. Назарово
	12

	
	«Пламя»


	МАОУ Банниковская СОШ,

с. Банниково
	22

	
	«Искорка»


	МАОУ Старо -Маслянская СОШ, с. Ст.-Маслянка
	10

	
	«Непоседы»


	МАОУ Битиинская ООШ,

д. Бития
	10

	Армизонский район
	«Юность»
	МАОУ Южно-Дубровинская СОШ
	18

	
	«Краски мира»
	МАОУ Красноорловская ООШ
	10

	
	«Искорки»
	МАОУ Прохоровская ООШ
	5

	
	«РИТМ»
	МАОУ Орловская СОШ
	24

	
	«Радуга»
	МАОУ Ивановская СОШ
	13

	
	«Следопыты»
	МАОУ Капралихинская ООШ
	6

	
	«Дорогою добра»
	МАОУ Калмакская СОШ
	12

	
	«Молодёжь 21 века»


	Районный дом культуры
	18

	
	«Твой выбор»


	ГАОУ НПО
«Профессиональное училище № 48»
	14

	
	«Поколение независимых»
	Дом детского творчества
	10

	Аромашевский район
	«Искра»
	МАОУ «Аромашевская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза В.Д. Кармацкого»

с. Аромашево,

ул. Октябрьская,35
	25

	
	«Жизнь»


	МАОУ «Кармацкая СОШ», д. Кармацкая ул. Мира 11а
	10

	
	«Здоровяшки»


	МАОУ «Новоаптулинская ООШ»,

Д. Новоаптула,

ул. Салавата Юлаева 77
	10

	
	«ИСКРА»


	МАОУ «Новопетровская СОШ», с. Новопетрово,

ул. Школьная 3
	20

	
	«ПЛАНЕТА»
	МАОУ ДОД «Дом детского творчества»

с. Аромашево, ул.Декабристов 12
	38

	
	«Забота»
	МАОУ Малиновская СОШ,

с. Малиновка, ул. Школьная, 4
	10

	
	«Мечта»


	МАОУ «Новоберезовская СОШ», с. Новоберезовка, ул. Садовая, 37
	10

	
	«БЭМС»
	МАОУ «Слободчиковская ООШ», с. Слободчики,

пер. Школьный, 4
	10

	
	«Ровесник»


	МАОУ «Юрминская СОШ», с. Юрминка, ул. Школьная,9а
	10

	
	«Мы»


	МАОУ «Кротовская СОШ»

с. Кротово, ул. Советская, 28
	20

	
	«Наш мир»
	МАОУ «Русаковская СОШ», с. Русаково,  ул. Береговая, 4
	18

	Бердюжский район
	«Мы рядом»
	МАУ БР ДОД  «ЦТДиМ»
	25

	
	«Звезда»
	МАОУ СОШ с. Окунево
	15

	
	«Дега»
	МАОУ СОШ с. Бердюжье
	27

	
	«Молодая  гвардия»
	МАУ   БР  ДОД ЦТДиМ
	30

	Вагайский район
	«Данко»
	МАОУ Вагайская СОШ
	45

	
	ООО «Отряд особого назначения»
	МАОУ Дубровинская СОШ
	5

	
	«Искра»
	МАОУ Иртышская ООШ
	15

	
	«Тимуровцы»


	МАОУ Аксурская СОШ
	25

	
	«Дружба»


	МАОУ Юрминская СОШ
	12

	
	«Юный волонтер»


	МАОУ Шишкинская СОШ
	10

	
	«Деревенский экстрим»


	МАОУ Зареченская СОШ
	17

	
	«Виктория»


	МАОУ Шестовская СОШ
	6

	
	«Искра»


	МАОУ Бегишевская СОШ
	10

	
	«Друзья»


	МАОУ Абаульская ООШ
	6

	
	«Феникс»


	МАОУ Птицкая СОШ
	8

	
	«Юный волонтер»


	МАОУ Карагайская СОШ
	15

	
	«Клуб волонтеров»


	ГАУ НПО ПУ-45
	25

	Викуловский район
	СМиД


	МАОУ «Балаганская СОШ»

С. Балаганы, ул. Ленина, д.11
	15

	
	«Свет»


	МАОУ «Каргалинская СОШ»
	11

	
	«ЗОЖ»


	МОУ «Чуртановская СОШ»
	15

	
	«Надежда 21 века»


	МОУ «Калининская СОШ»
	31

	
	«Шанс»


	ГАОУ НПО ТО «ПУ №2»
	20

	
	«Наш выбор»


	МОУ «Викуловская СОШ №2»
	20

	
	«Дети планеты»


	МАОУ «Викуловская СОШ №1»
	45

	
	«Непоседы»


	МОУ «Озернинская СОШ»
	20

	
	«Искра»


	МОУ «Поддубровинская СОШ»
	15

	
	«Тимуровцы»


	МАОУ «Боковская СОШ»
	10

	
	«Контраст»
	МОУ «Коточиговская СОШ»
	15

	Голышмановский район
	«Адреналин»

«Мойдодыр»
	Голышмановская средняя школа №1
	37

22

	
	«Добродея»


	Ламенская школа


	35



	
	«Волонтер»
	Земляновская школа
	20

	
	«Формула здоровья»
	Черемшанская школа
	10

	
	«Ровесники»
	Королевская школа
	20

	
	«Глобус»
	Бескозобовская  школа
	19

	
	«Мечта»
	Голышмановская основная школа №2
	35

	
	«Лидер»
	Малышенская школа
	27

	
	«Круг»
	Усть-Ламенская школа
	12

	
	«СТНС»
	Боровлянская школа
	14

	
	«Друг»
	Медведевская школа
	34

	
	«Рука в руке»
	Средне-Чирковская школа
	20

	
	«Школьное братство»
	Ражевская школа
	16

	
	«Горячие сердца»
	Евсинская школа
	20

	
	«ЗОЖ»
	Голышмановская школа
	17

	
	«Вместе мы сила»
	Агропедагогический колледж
	22

	
	«НЕКСТ»
	Голышмановская средняя школа № 4
	25

	
	«Ювента»
	Гладиловская школа
	40

	
	«Дружный»
	Голышмановская школа № 3
	8

	Заводоуковский городской округ
	«Волонтер»
	г. Заводоуковск, АУ «Молодежный центр»
	20

	
	«Россияне»
	с. Падун, Падунская СОШ
	49

	
	«Трудные дети»
	с. Дроново, Дроновская СОШ
	10

	
	«Новое поколение»
	с. Новолыбаево, Новолыбаевская СОШ
	36

	
	«Искра»
	с. Колесниково, Колесниковская СОШ
	15

	
	«Муравейник»
	с. Новая Заимка, Новозаимская СОШ
	20

	
	«Парус надежды»
	г. Заводоуковск, СОШ №1
	15

	
	«Комсомольские   волонтеры»
	п. Комсомольский, Комсомольская СОШ
	15

	
	«Ровесник»
	п. Лебедевка Лебедевская СОШ
	20

	
	«Этаж»
	г. Заводоуковск, СОШ №2
	25

	
	«Лицеисты»


	г. Заводоуковск, ГАОУ СПО ТО «Агропромышленный лицей»
	45

	
	«Открытые сердца»
	Филиал Тюм ГНГУ г. Заводоуковск
	15

	
	«Импульс»
	Филиал Тюм ГУ г.Заводоуковск
	69

	
	«Добровольцы»
	г. Заводоуковск, СОШ №4
	17

	
	«Дорога добра»


	МАОУ «Бигилинская  СОШ»
	23

	
	«Мы - вместе»


	МАОУ «Горюновская  СОШ»
	20

	Исетский район
	«Адреналин»
	Муниципальный молодежный центр
	13

	
	«Новая сила»
	Мининская средняя школа
	12

	
	«Забота»
	Кукушкинская средняя школа
	7

	
	«Альтернатива»
	Рассветовская средняя школа
	14

	
	«Созвездие»
	Новиковская средняя ООШ
	7

	
	«Новое поколение»
	Бобылевская средняя школа
	11

	
	«Волонтеры»
	Верх-Ингальская средняя школа
	5

	
	«Волонтер»
	Рафайловская средняя школа
	17

	
	«Поколение nеxt»
	Исетская средняя школа № 2
	14

	
	«Дорога добра»
	Кировская средняя школа
	14

	
	«МММ» (Мы Можем Многое)
	Исетская средняя школа №1
	41

	
	«ООН»

(Отряд особого назначения)
	Коммунаровская средняя  школа
	15

	
	«Доброе сердце»
	Солобоевская средняя школа
	9

	
	«Новая жизнь»
	Слобода-Бешкильская средняя школа
	20

	
	«Путь к успеху»
	Верх-Бешкильская средняя школа
	7

	
	«Данко»
	Бархатовская средняя школа
	12

	
	«Добро»
	Архангельская ООШ
	10

	
	«Родничок»
	Станиченская ООШ
	9

	
	«Максимум»
	Шороховская средняя школа
	19

	
	«Синяя птица»
	Денисовская средняя школа
	8

	
	«Забота»
	Красновская средняя школа
	8

	
	«Волонтеры»
	АОУ НПО «ПУ-24»
	19

	г. Ишим
	«Профи»
	АУ «ИГ «Центр профилактики наркомании»
	28

	
	«Лидер»
	АУ «ИГ «Центр профилактики наркомании»
	34

	
	«Новое поколение»
	МОУ СОШ №1
	17

	
	«Синяя птица»
	МОУ СОШ №2
	11

	
	«Радуга жизни»
	МОУ СОШ №4
	25

	
	«Независимые»
	МОУ СОШ №5
	20

	
	«ВВВ»
	МОУ СОШ №7
	15

	
	«Активисты жизни»
	МОУ СОШ №8
	13

	
	«Лидер»
	МОУ СОШ №12
	19

	
	«Поколение NEXT»
	МОУ СОШ №29
	11

	
	«Жизнь»
	МОУ СОШ №31
	22

	
	«Без smoking`a»
	Ишимский городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец
	11

	
	«VITA»
	ГОУ НПО «Профессиональный лицей №46»
	12

	
	«ТОНУС»
	ГОУ СПО «Ишимский политехнический техникум»
	13

	
	«Пульс»
	АОУ СПО ТО «Ишимский медицинский техникум»
	13

	
	«Рассвет»
	ФГОУ СПО «Ишимский сельскохозяйственный техникум»
	12

	
	«Возрождение»
	Ишимский филиал НОУ СПО «Тюменский коммерческо-финансовый колледж облпотребсоюза»
	9

	
	«Будь здоров!»
	ГОУ ВПО «Ишимский государственный педагогический институт им. П.П. Ершова»
	7

	
	«Радуга»
	ГОУ ВПО «Тюменский государственный нефтегазовый университет»
	12

	
	«Revolution»
	ГОУ ВПО филиал Тюменского государственного университета в г. Ишиме
	6

	Ишимский район
	«Сделаем мир лучше»
	МАУ «Детско-юношеская спортивная школа»
	10

	
	«Сделаем мир лучше»
	МАУ «Детско-юношеская спортивная школа»
	5

	
	«Сделаем мир лучше»
	МАУ «Детско-юношеская спортивная школа»
	5

	
	«Сделаем мир лучше»
	МАУ «Детско-юношеская спортивная школа»
	10

	
	«Сделаем мир лучше»
	МАУ «Детско-юношеская спортивная школа»
	5

	
	«Сделаем мир лучше»
	МАУ «Детско-юношеская спортивная школа»
	5

	
	«Стрекоза»
	МАУ «Детско-юношеская спортивная школа»
	5

	
	«LegalStale»
	МАУК «Ишимский районный Дворец Культуры»
	14

	
	Волонтерский отряд
	Прокуткинский СДК
	10

	
	Волонтерский отряд
	Мизоновский СДК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Боровской СДК
	8

	
	Волонтерский отряд
	Гагаринский СДК
	9

	
	Волонтерский отряд
	Клепиковский СДК
	6

	
	Волонтерский отряд
	Ларихинский СДК
	9

	
	Волонтерский отряд
	Равнецкий СДК
	7

	
	Волонтерский отряд
	Тоболовский СДК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Бутусовский СК
	7

	
	Волонтерский отряд
	Борисовский СК
	8

	
	Волонтерский отряд
	Синицинский СК
	4

	
	«МЫ»
	Орловский СК
	4

	
	Волонтерский отряд
	Локтинский СК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Бокаревский СК
	9

	
	Волонтерский отряд
	Октябрский СДК
	7

	
	Волонтерский отряд
	Крутоозерский СК
	7

	
	Волонтерский отряд
	Макаровский СК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Кошкарагайский СК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Первопесьяновский СДК
	3

	
	Волонтерский отряд
	Новокировский СК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Новолоктинский СДК
	10

	
	Волонтерский отряд
	Второпесьяновский СДК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Воронинский СК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Большеостровской СК
	4

	
	Волонтерский отряд
	Плешковский СДК
	6

	
	Волонтерский отряд
	Неволинский СДК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Шаблыкинский СДК
	4

	
	Волонтерский отряд
	ДесятовскийСДК
	8

	
	Волонтерский отряд
	Сажинский СК
	4

	
	Волонтерский отряд
	Голдобинский СК
	4

	
	Волонтерский отряд
	Новотравнинский СДК
	8

	
	Волонтерский отряд
	Пахомовский СК
	3

	
	Волонтерский отряд
	Быковский СК
	5

	
	Волонтерский отряд
	Ершовский СК
	4

	
	Волонтерский отряд
	Ожогинский СК
	4

	
	«Дозор добра»
	МАОУ Гагаринская СОШ
	25

	
	«Рассвет»


	Ваньковская ООШ филиал МАОУ Гагаринская СОШ
	16

	
	«Кто, если не мы!»
	Клепиковская ООШ филиал МАОУ Гагаринская СОШ
	13

	
	«Волонтер»


	Ларихинская ООШ филиал МАОУ Гагаринская СОШ
	17

	
	«Дарим добро и тепло»
	Новотравнинская ООШ филиал МАОУ Гагаринская СОШ
	20

	
	«Дружный».
	Синицинская ООШ
филиал МАОУ Гагаринская СОШ
	21

	
	«Волонтеры»


	МАОУ Карасульская СОШ
	92

	
	«Дружба»
	Бутусовская ООШ

филиал МАОУ Карасульской СОШ
	6

	
	«Рассвет»
	Мизоновская ООШ
филиал МАОУ Новолоктинская СОШ
	18

	
	«Рассвет»
	МАОУ Новолоктинская СОШ
	68

	
	«ТМБД».  МАОУ Первопесьяновская СОШ
	МОУ Боровская ООШ
	16

	
	«БЭМС»
	МАОУ Прокуткинская СОШ
	68

	
	«Моё будущее»
	Неволинская ООШ
филиал Прокуткинской СОШ
	11

	
	«Мы»
	МАОУ Плешковская СОШ
	11

	
	«Добродеи»
	Шаблыкинская ООШ филиал МАОУ Плешковской СОШ
	13

	
	«Дружба»
	МАОУ Стрехнинская СОШ
	71

	
	«Новое поколение
	Боровская ООШ
филиал МАОУ Стрехнинская СОШ»
	14

	
	«Ритм»
	МАОУ Тоболовская СОШ
	14

	
	«Волонтер»
	ООШ филиал МАОУ Стрехнинская СОШ
	48

	
	«Содружество Активной Молодёжи» Ершовская
	ООШ филиал МАОУ Тоболовская СОШ
	10

	
	«Вместе мы сила»
	МАОУ Черемшанская СОШ
	12

	
	«Идущие вперед»
	Мезенская ООШ
филиал МАОУ Черемшанской СОШ
	10

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Мизоновский спортзал)
	5

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Неволинский спортзал)
	8

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Второпесьяновский спортзал)
	7

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Плешковский спортзал)
	4

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Клепиковский спортзал)
	8

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Шаблыкинский спортзал)
	4

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Бутусовский спортзал)
	8

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Боровской спортзал)
	12

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Первопесьяновский спортзал)
	9

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Карасульский спортзал)
	4

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Новотравнинский спортзал)
	7

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Новолоктинский спортзал)
	5

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Тоболовский спортзал)
	4

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Прокуткинский спортзал)
	5

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Десятовский спортзал)
	3

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Гагаринский спортзал)
	4

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Равнецкий спортзал)
	4

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Стрехнинский спортзал)
	5

	
	«Мы за ЗОЖ»
	МАУ ЦФОР (Ершовский спортзал)
	4

	Казанский район
	«ВМС»
	Большеярковская СОШ
	9

	
	«Факел»
	Афонькинская СОШ
	20

	
	«Альбатрос»
	Смирновская СОШ
	8

	
	«СОК»
	Казанский  Центр развития детей
	15

	
	«Родник»
	Грачевская СОШ
	16

	
	«Забота»
	Ильинская СОШ
	10

	
	«Мы»
	Дубынская СОШ
	14

	
	«СМИД»
	МАОУ Огневская СОШ
	11

	
	«Звезда»
	МАОУ Челюскинская СОШ
	7

	
	«Данко»
	МАОУ Большеченчерская СОШ
	12

	
	«Удача»
	Казанская специальная коррекционная школа
	10

	
	«Ровесники»
	Яровская ООШ
	7

	
	«По зову сердца»
	Пешневская ООШ
	6

	
	«Позитив»
	МАОУ Казанская СОШ
	12

	Нижнетавдинский район
	«Данко»
	Андрюшинская СОШ
	15

	
	«Восторг»
	Антипинская СОШ
	9

	
	«Импульс»
	Березовская СОШ
	11

	
	«Дружба»
	Бухтальская СОШ
	9

	
	«Пламя»
	Велижанская СОШ
	14

	
	«Росток»
	Конченбургская СОШ
	12

	
	«Феникс»
	Киндерская СОШ
	12

	
	«Неотложка»
	Кунчурская СОШ
	8

	
	«Мы»
	Филиал «Канашская ООШ»
	10

	
	«ВИП»
	Миясская СОШ
	10

	
	«Россияне»
	Новоникольская СОШ
	6

	
	«Импульс»
	Нижнетавдинская СОШ
	15

	
	«Луч»
	Новопокровская СОШ
	7

	
	«Надежда»
	Новотроицкая ООШ
	9

	
	«Эрон»
	Тарманская СОШ
	15

	
	«Созвездие»
	Тюневская СОШ
	10

	
	«Взгляд в будущее»
	Чугунаевская СОШ
	10

	
	«Волна»
	ГАОУ НПО ТО «ПУ-50»
	10

	
	«72 регион»
	АУ «Спорт и молодежь»
	10

	Омутинский район
	«Планета детства»
	с.Омутинское, ул. Советская, 128
(МОУ ОСОШ№2)
	20

	
	«Созвездие»
	с.Вагай ул. Совхозная, 35

(МОУ Вагайская СОШ)
	18

	
	«Отряд особого

назначения»
	с. Омутинское ул.Советская,134

МАУ ДОД «ЦВР»
	25

	
	«Непоседы»
	МОУ СОШ №1, с.Омутинское

ул. Грибоедова, 13
	15



	
	«Пионеры  21   века»
	МОУ Шабановская СОШ

Шабановское  с/п

ул. Шабановская16
	15

	
	«ЗОЖ»
	МОУ Б-Красноярская СОШ
	15

	
	«Позитив»
	МОУ  Окунёвская   СОШ

Окунёвское  с/п  ул.Советская
	14

	
	Волонтерский  отряд «Активисты»
	МОУ  Вагайская  №37 Вагайское  с/п
	18

	
	«Волонтер»
	МОУ  Ю-Плетнёвская  СОШ

Ю-Плетнёвское  с/п
	10

	
	«7-я» (семья)
	МОУ Журавлёвская  СОШ

Журавлёвское  с/п
	12

	
	«Добрая воля»
	МОУ  Ситниковская  СОШ

Ситниковское  с/п
	15

	
	«Волонтер»
	Крутинская   ООШ

Вагайское  с/п
	10

	
	«Отряд Добровольчества»
	С. Омутинское

ул. Герцена,32

АОУ  НПО  «ПЛ-54»
	15

	Сладковский район
	«Данко»
	МОУ Сладковская СОШ
	10

	
	«Прометей»
	МОУ Маслянская СОШ
	15

	
	«Бригантина»
	МОУ Александровская СОШ
	10

	
	«New people»
	МОУ Лопазновская ООШ
	5

	
	«Искра»
	МОУ Майская ООШ
	6

	
	«Кто если не мы!»
	МОУ Усовская СОШ
	10

	
	«Спектр»
	МОУ Новоандреевская СОШ
	10

	
	«Тимуровцы»
	МОУ Менжинская СОШ
	7

	
	«Ритм»
	МОУ Никулинская СОШ
	8

	
	«Будущее за нами»
	МОУ Рождественская СОШ
	5

	Сорокинский район
	«Альтернатива»
	МАУ ДОД «Сорокинский центр детского творчества»
	43



	
	«Здорово живёшь»
	МАОУ Сорокинская СОШ №1
	7

	
	«Импульс»
	МАОУ Сорокинская СОШ№2
	9

	
	«Весёлая скорая помощь»
	МАСКОУ Сорокинская специальная школа-интернат
	8

	
	«Направление пульс»
	МАОУ Готопутовская СОШ
	10

	
	«Спортивные»
	МАОУ Пинигинская СОШ
	7

	
	«Поколение NEXT»
	МАОУ Ворсихинская СОШ
	6

	
	Волонтерский отряд
	МАОУ Александровская ООШ
	6

	
	«Импульс»
	АОУ НПО ТО «ПУ – 51»
	10

	г. Тобольск
	«ВЕК»
	МАУ «Центр профилактики «Доверие»,
6 мкр., д.120 «е» /2
	25

	
	«Беспокойные сердца»


	МАОУ СОШ №2,

микр. Иртышский, ул. Железнодорожная, 5
	43

	
	«Кристалл»
	МАОУ СОШ №5, 6 микр, д.60
	18

	
	«Пятнашки +»
	МАОУ СОШ №15, ул. Пушкина, 22
	15

	
	«25 – й кадр»
	МАОУ СОШ №18, 9 микр., д.12
	15

	
	«Свеча»
	ФГБОУ ВПО «Тобольская государственная социально – педагогическая академия им. Д.И.Менделеева», ул. Знаменского, д.58
	59

	
	«Территория добра»
	ГОУ СПО ТО «Тобольский колледж искусств и культуры им. А.А. Алябьева», 10 микр, д.85
	20

	
	«Эхо»
	МАОУ СОШ №16, 10 мкр, д.53
	35

	
	«Первые ласточки»
	ГАОУ СПО ТО  «Тобольский медицинский колледж им. В.Солдатова», ул. Ремезова, 27 «а»
	15

	
	«Радуга»
	Отделение  СПО Филиала  “Тобольский  индустриальный  институт” ФГБОУ  ВПО  “Тюменский  государственный  нефтегазовый  университет”, 6 микр.
	15

	
	«Добрые дела твори»
	МАУ ДОД «Дом детского творчества»,

ул. Челюскинцев, 1
	13

	
	«На крыльях надежды»
	ФГБОУ СПО «Тобольский рыбопромышленный техникум», ул. Ремезова,72 а
	38

	
	«Искра»
	МАОУ СОШ №17, 7 «а» микр, д.6 «а»
	19

	
	«Юный волонтер»
	МАОУ СОШ № 4, 4 микр, д.41
	32

	
	«Шанс»
	МАОУ «Гимназия имени Н.Д.Лицмана»,

7 микр, д.54
	32

	
	«Здоровяк »
	МАОУ СОШ №7, 7 микр, д.53
	22

	
	«Росток»
	МАОУ СОШ №12, 8 микр, д.42
	14

	
	«Созвездие»
	МАОУ СОШ №14, микр. Южный, д.5
	10

	
	«Доброволец»
	МАОУ СОШ №9, 4 микр, д.47
	30

	
	«Добрая воля»
	МАОУ СОШ №6, п. Сумкино, ул.Мира, 8
	15

	
	«Санрайз»
	ГАОУ СПО  ТО  «Тобольский сельскохозяйственный колледж»,

ул. Декабристов, 21
	18

	
	«Лучики добра»
	МАОУ СОШ №13, ул. Ремезова,36
	23

	Тобольский район
	«Поколение NEXT»
	СДК, пос. Прииртышский
	28

	
	«Ритм»
	МАОУ «Ворогушинская ООШ»
	15

	
	«Радуга друзей»
	МАОУ «Сетовская СОШ»
	19

	
	«Авангард»
	МАОУ «Байкаловская СОШ»
	15

	
	«Адреналин»
	Тобольский районный молодежный центр
	15

	
	«Молодежный экспресс»
	МАОУ «Полуяновская СОШ»
	10

	
	«Надежда»
	МАОУ «Овсянниковская СОШ»
	15

	
	«Прометей»
	МАОУ «Ушаровская СОШ»
	15

	
	«Бригантина»
	МАОУ «Надцынская СОШ»
	10

	
	«Надежда»
	МАОУ «Малозоркальцевская СОШ»
	16

	
	«Новое поколение»
	МАОУ «Булашовская ООШ»
	10

	
	«Молодцы»
	МАОУ «Санниковская СОШ»
	10

	
	«Экстрим»
	МАОУ «Верхнеаремзянская СОШ»
	13

	
	«Ритм»
	МАОУ «Кутарбитская СОШ»
	12

	
	«Девчата»
	АОУ НПО «ПУ№ - 27»
	10

	
	«Ритм»
	МАОУ «Карачинская СОШ»
	14

	
	«Бригада»
	МАОУ «Абалакская СОШ»
	12

	
	«Классная компания»
	МАОУ «Н-Аремзянская СОШ»
	16

	
	«Молодогвардейцы»
	МАОУ «Хмелевская СОШ»
	14

	
	«Бригантина»
	МАОУ «Чебургинская СОШ»
	7

	
	«МЫ»
	МАОУ «Дегтяревская СОШ
	10

	
	«ДМБ»
	СК с. В-Аремзяны
	10

	
	«Рука в руке»
	МАОУ «Бизинская СОШ»
	10

	
	«Помидор»
	МАОУ «Лайтомакская СОШ»
	10

	Тюменский район
	«Андреевская семерка»
	МАОУ Андреевская СОШ
	7

	
	«Непоседы»
	МАОУ Боровская СОШ №1
	7

	
	«Сибирский тракт»
	МАОУ Богандинская № 2
	15

	
	«Кто, если не Я»
	МАОУ Борковская СОШ
	17

	
	«Патриот»
	МАОУ Горьковская СОШ
	20

	
	«Капелька»
	МАОУ Московская СОШ
	10

	
	«Волонтер»
	МАОУ Новотарманская СОШ
	25

	
	Отряд волонтеров
	МАОУ Переваловская СОШ
	10

	
	«Юность»
	МАОУ Успенская СОШ
	20

	
	«Искатели»
	АУ ТО «КЦСОН» Тюменского района
	15

	
	«Жизнелюбы»
	МАОУ Муллашинская СОШ
	11

	
	Волонтерский отряд
	МАОУ Боровская СОШ № 2
	12

	
	«Смена»
	МАОУ Янтыковская СОШ
	10

	
	«Кристалл»
	МАОУ Каменская СОШ
	15

	
	«Помощь»
	МАОУ Наримановская СОШ
	20

	
	«Help»
	МАОУ Мальковская СОШ
	12

	
	«Дорога добра»»
	МАОУ Салаирская СОШ
	5

	
	«Мы волонтеры»
	МАОУ Созоновская СОШ
	5

	
	«Дружные»
	МАОУ Чикчинская СОШ
	5

	
	Волонтерский отряд
	МАОУ ЛуговскаяСОШ
	12

	
	Волонтерский отряд
	МАОУ Червишевская СОШ
	10

	
	Волонтерский отряд
	МАУ «ЦКД п.Винзили»
	20

	
	«Тимуровская бригада»
	Филиал МАОУ Червишевской СОШ Акияровская СОШ
	8

	
	«Шаг в будущее»
	МАОУ Богандинская СОШ № 1
	8

	
	«Активист»
	Филиал МАОУ Богандинской СОШ № 2 Богандинская СОШ №3
	4

	
	«Тимуровцы»
	МАОУ Ембаевская СОШ
	23

	
	«Служба спасения»
	МАОУ Зырянская СОШ
	19

	
	«Чемпион»
	МАОУ Каскаринская СОШ № 1
	21

	
	«Здоровый выбор»
	МАОУ Каскаринская СОШ № 2
	5

	
	«СМИД»
	МАОУ Кулаковская СОШ
	12

	
	Волонтерский отряд
	МАОУ Пышминская СОШ
	5

	
	«Забота»
	МАОУ Яроская СОШ
	20

	г. Тюмень
	Волонтерский отряд
	МАОУ ДОД ЦРТДиЮ «Грант»
	66

	1. 
	Волонтерский отряд
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Строймаш» («Прибой» реорганизация)
	12

	2. 
	Территория общения
	МАОУ ДОД ЦРТДиЮ «Ровесник»
	30

	3. 
	«Пламенные»
	МАОУ ДОД ДЮЦ «Пламя»
	38

	4. 
	«Идущие вместе»
	МАОУ ДОД ЦРТДиЮ «Контакт»
	30

	5. 
	«БЭМС»
	МАОУ ДОД ДЮЦ «Фортуна»
	40

	6. 
	«Олимпиец»
	МАОУ ДОД ДЮЦ «Олимпиец»
	22

	7. 
	«РиТМ»
	МАОУ ДОД  ДЮЦ «Старт»
	10

	8. 
	Волонтёрский отряд
	МАОУ ДОД  ДЮСШ «Старт XXI век»
	41

	9. 
	«Вместе»
	МАОУ ДОД ЦВР «Дзержинец»
	14

	10. 
	«Ромб»
	МАОУ ДОД ДЮЦ «Гайдаровец»
	30

	11. 
	«Легион»
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Рубин»
	27

	12. 
	Волонтёрский отряд
	МАОУ ДОД СДЮСШОР «Прибой»
	167

	13. 
	«Горячие сердца»
	МАОУ ДОД СДЮСШОР №3
	91

	14. 
	Волонтёрский отряд
	МАОУ ДОД СДЮСШОР №2
	12

	15. 
	«Центр дзюдо»
	МАОУ ДОД СДЮСШОР «Центр дзюдо»
	19

	16. 
	Водник
	МАОУДОД ДЮСШ «ВОДНИК»
	2

	17. 
	«Доброволец»
	МАОУ СОШ № 10
	27

	18. 
	«Гармоничное Общество Союза Тинэйджеров/ГОСТ-27»
	МАОУ СОШ № 27
	26

	19. 
	«Галактика»
	МОУ СОШ № 3
	10

	20. 
	«Школьная экономическая корпорация «Бесконечность»
	МОУ СОШ № 8


	40

	21. 
	«Ученический союз»
	МОУ СОШ № 10
	50

	22. 
	«Галактика
	МОУ гимназия № 12
	40

	23. 
	«Ювента»
	МОУ СОШ № 19
	30

	24. 
	Совет старшеклассников «Школа демократической культуры»
	МАОУ СОШ № 20
	35

	25. 
	«Звездный»
	МОУ СОШ № 22
	40

	26. 
	«Планета детства»
	МАОУ СОШ №61
	418

	27. 
	«Отдел кадров – 69»
	МАОУ СОШ №69
	22

	28. 
	«Сибиряк»
	МАОУ СОШ №70
	30

	29. 
	«МИДЕНС»
	МОУ СОШ № 30
	15

	30. 
	«Одиум»
	МОУ СОШ № 51
	37

	31. 
	Волонтерский отряд
	МАОУ СОШ № 52
	94

	32. 
	«Мы рядом»
	МОУ СОШ № 58
	186

	33. 
	«Новая эра»
	МАОУ СОШ № 59
	10

	34. 
	«Добрые сердца»
	МАОУ СОШ №42
	20

	35. 
	«Друг»
	МАОУ СОШ №41
	30

	36. 
	«Неугомонные сердца»
	МАОУ СОШ № 43
	19

	37. 
	«ИСКРА»
	МОУ СОШ № 48
	17

	38. 
	«Дети солнца»
	МОУ СОШ № 48
	132

	39. 
	«Союз гимназистов»
	МОУ гимназия №49


	95

	40. 
	«Лидер»
	МАОУ СОШ № 62
	28

	41. 
	«Альтаир»
	Лицей № 81
	40

	42. 
	«Город мастеров»
	МАОУ СОШ № 89
	30

	43. 
	«Совет лидеров»
	МАОУ СОШ № 90
	30

	44. 
	«Школьная республика»
	МАОУ СОШ № 92
	120

	45. 
	Волонтерский отряд
	МАОУ ДОД Центр эстетического воспитания детей «В доме Буркова»
	10

	46. 
	«Круг»
	МАОУ СОШ № 37
	550

	47. 
	«Взрослые и дети»
	МАОУ СОШ № 39
	33

	48. 
	Волонтерский отряд
	Гимназия Российской культуры
	21

	49. 
	Волонтерский отряд
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Тура»
	13

	50. 
	«Добровольцы милосердия»
	АОУ СПО ТО «Тюменский медицинский колледж»
	46

	51. 
	«Мы вместе»
	ГАОУ СПО «Тюменский колледж транспорта»
	25

	52. 
	Волонтерский отряд
	ГАОУ СПО «Тюменский

торгово-экономический техникум»
	64

	53. 
	«Патриот»
	Профессиональное училище № 14
	14

	54. 
	Волонтерский отряд
	НОУ СПО «Коммерческо-финансовый колледж»
	55

	55. 
	Волонтерский отряд
	Машиностроительный техникум ФГБОУ ВПО «Тюменский государственный нефтегазовый университет»
	40

	56. 
	Волонтерский отряд
	Центр профориентации и довузовской подготовки ФГБОУ ВПО «Тюменский государственный университет»
	15

	57. 
	Волонтерский отряд
	ФГБОУ ВПО «Тюменский государственный нефтегазовый университет»
	124

	58. 
	Волонтерский отряд
	ФГБОУ ВПО «Тюменская государственная сельско- хозяйственная академия
	118

	59. 
	Волонтерский отряд
	НОУ НПО «Тюменский нефтепроводный лицей»
	100

	60. 
	Волонтерский отряд
	ФГБОУ ВПО «Тюменская государственная академия  культуры, искусств и социальных технологий»
	40

	61. 
	«Союз студентов ТГУ»
	ФГБОУ ВПО «Тюменский государственный университет»
	132

	62. 
	Волонтерский отряд
	ФГОУ СПО «Тюменский Западно-Сибирский государственный колледж
	51

	63. 
	«Все в твоих руках»
	ГОУ СПО «Тюменский лесотехнический колледж»
	55

	64. 
	«Скорая помощь»
	ГАОУ СПО ТО Тюменский педагогический колледж № 1
	60

	65. 
	Волонтерский отряд
	ИКИС ФГБОУ ВПО «Тюменский государственный нефтегазовый университет»
	67

	66. 
	Волонтерский отряд
	Политехнический колледж ФГБОУ ВПО «Тюменский государственный нефтегазовый университет»
	56

	67. 
	Волонтерский отряд
	ГАОУ СПО «Тюменский  техникум строительной индустрии  и городского хозяйства»
	10

	68. 
	Волонтерский отряд
	Институт психологии, педагогики и соц. управления ФГБОУ ВПО «Тюменский государственный университет»
	40

	69. 
	«Экипаж»
	ГАОУ СПО «Тюменский железнодорожный колледж»
	20

	70. 
	Волонтерский отряд
	ГАОУ ВПО «Тюменская государственная академия  мировой экономики управления и права»
	100

	Уватский район
	«Волонтеры»
	ГАОУ НПО ТО «Профессиональное училище-58»
	16

	
	«Лидер»
	МАОУ «Уватская средняя общеобразовательная школа»
	13

	
	«Волонтеры»
	МАОУ «Уватская средняя общеобразовательная школа»
	49

	
	«Шефско-трудовой сектор»
	МОУ «Туртасская средняя общеобразовательная школа»
	55

	
	«Школьная страна»
	МАОУ «Солянская ООШ»
	11

	
	«Молодые Волонтеры Демьянска»
	МОУ «Демьянская средняя общеобразовательная школа»
	28

	
	Молодежное движение «Лидер»
	«Центр дополнительного образования детей и молодежи Уватского муниципального района»
	23

	
	«Истоки»
	МАОУ «Ивановская ООШ»
	10

	
	«Армия добра
	МАОУ «Горнослинкинская СОШ»»
	30

	
	«Юность
	МАОУ «Алымская ООШ имени Героя Советского Союза Я.Н. Неумоева»
	14

	
	«Твой выбор»
	МАОУ «Осинниковская ООШ»
	12

	
	«Волонтеры»
	МАОУ «Мугенская СОШ»
	23

	
	«Синяя птица»
	МАОУ «Першинская СОШ»
	15

	
	«Забота»
	МАОУ "СОШ п. Демьянка"
	22

	
	«Добрые сердца»
	МАОУ "Красноярская СОШ имени Героя Советского Союза Г. Н. Кошкарова "
	30

	
	«Березка»
	МАОУ «Тугаловская ООШ»
	7

	Упоровский район
	«Память»


	Емуртлинская СОШ
	15

	
	«Ребята 21 века»
	МОУ Липихинская ООШ
	11

	
	«Витязь»
	МОУ Коркинская СОШ
	20

	
	«Память»
	МОУ Масальская СОШ
	25

	
	«Поиск»
	МОУ Буньковская СОШ
	10

	
	«Белая птица»
	МОУ Ингалинская СОШ
	15

	
	«Родничок»
	МОУ Пятковская СОШ
	15

	
	«Дети России»
	АОУ ДОД УМР «Центр реализации молодежных программ»
	50

	
	«Память»
	МАОУ Суерская СОШ»
	20

	Юргинский район
	«Молодость»
	МОУ Лесновская СОШ
	50

	
	«Лавина»
	МОУ Новотаповская СОШ
	40

	
	«Синяя птица»
	МОУ «Юргинская СОШ №1»
	65

	
	«Неравнодушные»
	МОУ «Юргинская СОШ №2»
	50

	
	«Стимул»
	МОУ «Северо-Плетневская СОШ»
	45

	
	«Молодая гвардия»
	МОУ «Володинская ООШ»
	25

	
	«Юность»
	МОУ «Агаракская ООШ»
	15

	
	«Мы вместе»
	МОУ «Бушуевская ООШ»
	25

	
	«Перекресток»
	АУ Юргинский центр спорта и работы с молодежью «Лидер»
	15

	
	«Искорка»
	АУ Юргинский центр спорта и работы с молодежью «Лидер»
	30

	
	«Волонтер»
	АОУ НПО «Профессиональное  училище № 49»
	35

	г. Ялуторовск
	«Милосердие»
	МБОУ «СОШ № 1»
	18

	
	«Территория здоровья»
	МБОУ «СОШ имени Декабристов»
	70

	
	«Кто, если не МЫ?»
	МБОУ «СОШ № 3»
	25

	
	«Подсолнухи»
	МБОУ «СОШ № 4»
	25

	
	«Волонтеры»
	ФГОУ СПО «Ялуторовский аграрный колледж»
	35

	
	«Аструм»
	АОУ СПО ТО Ялуторовский медицинский колледж
	82

	
	«Импульс»
	Филиал ТюмГНГУ  в г. Ялуторовске
	100

	
	«Беспокойные сердца»


	МАУ г. Ялуторовска «Социально-психологический центр здоровья»
	25

	Ялуторовский район
	«Здорово интересно жить!» ( «ЗИЖ»)
	МОУ «Киевская СОШ»
	11

	
	Волонтерский отряд «Вместе мы сила!»
	МОУ «Бердюгинская СОШ»
	18

	Ярковский район
	«Ритм»
	МОУ Аксаринская СОШ
	20

	
	«Ровесник»
	МОУ Варваринская СОШ
	25

	
	«Волонтеры»
	МОУ Гилевская СОШ
	20

	
	«Огонек»
	МОУ Дубровинская СОШ
	55

	
	«Чемпион»
	МОУ Маранская СОШ
	25

	
	«Шаг»
	МОУ Новоалександровская СОШ
	30

	
	«Альтернатива»
	МОУ Новоселовская СОШ
	20

	
	«Эдельвейс»
	МОУ Новокаишкульская СОШ
	25

	
	«ООН»
	МОУ Плехановская СОШ
	25

	
	«Новое поколение»
	МОУ Покровская СОШ
	50

	
	«ООН»
	МОУ Сорокинская СОШ
	25

	
	«МЫ»
	МОУ Староалександровская СОШ
	40

	
	«Лидер»
	МОУ Щетковская СОШ
	40

	
	«Вита»
	МОУ Ярковская СОШ
	25

	
	«Ювента»
	МОУ Ярковская СОШ
	25

	
	«Юность»
	МОУ Карбанская ООШ
	20

	
	«Поиск»
	МОУ Красноярская ООШ
	20

	
	«Волонтеры»
	МОУ Сеитовская ООШ
	15

	
	«За жизнь»
	МАУ «Молодежный центр Ярковского муниципального района»
	50


Приложение 1.7.

Информация для брошюры Z-CARD

«Мы обследуем детей на туберкулез и не видим в этом нарушений их прав.

Когда наших детей путем ухищрений и запугиваний сажают на иглу,

о защите их прав уж точно никто не думает», -

Г.Г. Онищенко, главный санитарный врач РФ, глава Роспотребнадзора

Уважаемые родители!

Одной из главных угроз национальной безопасности продолжает оставаться массовое распространение наркомании, повышение доступности психоактивных и психотропных веществ. Основным методом решения данной проблемы является нацеленность государственной политики Российской Федерации на профилактику употребления психоактивных веществ и предотвращение роста социально-опасных явлений.

По данным Национального научного центра наркологии, «в 2011 году зарегистрировано более 3 млн. больных наркологическими расстройствами». Столь высокий уровень наркотизации, отягощенный сопутствующими заболеваниями (ВИЧ-инфекции, гепатиты, болезни жизненно важных органов и систем) и преступностью, ведет к существенным потерям трудоспособного населения, смертности. По данным Всемирной организации здравоохранения, если доля наркоманов в нашей стране превысит 7%, то в ней произойдут необратимые процессы деградации населения.

Столкнуться с проблемой наркомании может любая семья, от этого никто не застрахован. Для молодого поколения растет риск попасть в зависимость, поскольку появляются новые виды наркотиков – курительные смеси, «соли», другие синтетические вещества, которые активно распространяются посредством «уличной рекламы», в сети Интернет, ночных клубах, на территории рыночных комплексов и даже школ. Чаще всего распространители создают опасные мифы о легальности и безвредности употребления подобных веществ. На самом деле наркотические вещества приводят не только к необратимым последствиям в организме человека, но и наносят вред социальному благополучию наркопотребителя и его ближайшего окружения.

Причины употребления наркотиков в молодежной среде, как правило, вызваны неумением или отсутствием у подростка желания справиться с возникшими проблемами, трудностями в учебе; непониманием со стороны окружающих; отсутствием живого общения со сверстниками и родителями, а также постоянных интересов и увлечений.

Именно поэтому, уважаемые родители, вы всегда должны быть бдительны, вооружившись знаниями, которые помогут своевременно оказать необходимую помощь вашим детям и предотвратить беду. 

Решить проблему можно только совместными усилиями,

и Ваше участие в этом неоценимо!

Советы психолога

по выявлению поведенческих признаков употребления наркотиков

При употреблении наркотических веществ наблюдаются характерные признаки поведения и эмоционального состояния:

- нарастающая скрытность ребенка;

- сонливость или, наоборот, бессонница;

- снижение интереса к учебе, увлечениям, прогулы уроков и дополнительных занятий;

- ухудшение памяти и внимания, снижение успеваемости;

- увеличение финансовых запросов, пропажа из дома денег или ценных вещей;

- появление новых подозрительных друзей, прекращение общения со старыми друзьями;

- появление неопрятности во внешнем виде, склонность к прослушиванию специфической музыки;

- изменение настроения ребенка по непонятным причинам, появление болезненной реакции на критику;

- появление необоснованной агрессивности;

- изворотливость, лживость, уход от ответов на прямые вопросы;

- ношение одежды только с длинными рукавами независимо от погоды и обстановки с целью скрыть появление следов инъекций (т.е. уколов);

- наличие у ребенка шприца, сушеной травы, непонятного порошка, таблеток, бумажек или денежных купюр, свернутых в трубочки, закопченных ложек, капсул, жестяных банок, лекарств (или пустых упаковок от лекарств) снотворного или успокоительного действия.

Кроме того, стоит обратить внимание на появление следующих физиологических признаков употребления наркотиков:

- бледность или покраснение кожи;

- расширенные или суженные зрачки; покрасневшие или мутные глаза;

- несвязная, замедленная или ускоренная речь;

- потеря аппетита, похудение, а иногда - чрезмерное употребление пищи;

- хронический кашель;

- плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);

- резкие скачки артериального давления;

- расстройство желудочно-кишечного тракта.

Советы нарколога

по выявлению признаков наркотического опьянения:

· Наркотическое опьянение напоминает алкогольное, но без характерного запаха алкоголя.

· Действие наркотика вызывает состояние эйфории, т.е. приподнятое настроение, безмятежное блаженство в сочетании с замедлением или ускорением мышления, оживленность, общительность, болтливость, назойливость.

· Под влиянием наркотических веществ возможно возникновение сексуального возбуждения, внезапно сменяющегося недовольством.

· Употребление наркотика вызывает заторможенность мыслительных и мышечно-мускульных реакций, оцепенелость, вплоть до полного отключения, отсутствие реагирования на обращения.

· При употреблении большой дозы наркотиков возможны полная потеря сознания на длительное время, появление расстройства координации движений, мелкое дрожание пальцев рук, пошатывание при ходьбе, резкие отклонения в сторону от направления движения, ярко выраженная мимика, смазанная, невнятная, замедленная, с внезапными остановками, непоследовательная речь, излишняя жестикуляция.

· Потребителя наркотиков выдают обвисшие губы, полузакрытые веки, расширенные зрачки независимо от освещения, повышенная потливость, учащение пульса, по окончании действия препаратов – вялость, малоподвижность, безразличие к окружающему, пребывание в дремотном, заторможенном состоянии или впадение в глубокий сон. 

Будьте внимательны к своим детям!

Последовательность действий при подозрении ребенка в употреблении наркотиков:

1. Узнайте как можно больше сведений о действиях, последствиях различных психоактивных веществ.

Обладая этими сведениями, будьте внимательны, не обнаруживаете ли Вы признаки, указывающие на то, что Ваш ребёнок употребляет наркотики. Если Ваши предположения подтвердились, незамедлительно принимайте меры.

2. Не поддавайтесь панике. Найдите в себе силы для решения ситуации. Криком на ребенка, битьем, угрозами Вы ничего не добьетесь. Найдите смелость сказать ему о своих подозрениях открыто: «Мне кажется, что ты принимаешь наркотики».

3. Не настраивайтесь на лёгкую победу. Скорее всего, Вы даже не дождётесь честного признания. Наркоманию (как и алкоголизм) называют «болезнью отрицания», потому что заболевший человек даже самому себе не признаётся в своей зависимости, ему всегда кажется, что стоит только захотеть – и он сможет отказаться от привычки.

4. Наберитесь терпения и постарайтесь понять, что ребёнок повзрослел. Теперь он уже самостоятельно принимает решения, поэтому вправе жить так, как хочет, и самостоятельно выбирать – употреблять ему наркотики или нет. Но Вы просто обязаны донести до него информацию о том, какое влияние на здоровье оказывают наркотические вещества, и как сложится его жизнь, если он будет употреблять наркотики.

5. Постарайтесь понять, что не в Ваших силах изменить сразу ситуацию. Самое сложное – признать, что Ваш ребёнок всё равно будет делать то, что считает нужным. Но при этом он должен знать, что ответственность за свой образ жизни (и за последствия своей болезни) он несёт самостоятельно.

6. Не пытайтесь бороться в одиночку – обычно это бесполезно, не делайте из этой болезни «семейной тайны», обязательно обратитесь за помощью к специалистам. Большинство консультантов и психологов уверены, что лечение нужно начинать с ближайшим окружением наркопотребителя. Речь здесь идёт далеко не о медикаментозном лечении. Речь о психологической поддержке.

Сегодня существуют различные методы диагностики выявления наркотиков в организме человека:

- метод иммунохроматографической диагностики по моче, слюне;

- химико-токсикологическое исследование мочи, слюны, крови при помощи аппаратного анализатора;

- диагностика употребления наркотиков по волосам, ногтям в лабораторных условиях с использованием специального оборудования.

Метод иммунохроматографической диагностики по моче (с применением экспресс-теста) удобен для применения в домашних условиях и в условиях образовательного учреждения, так как его основными преимуществами являются:

· Простота и удобство – самодиагностика с помощью тестов позволяет получить результат дома; не требует дорогостоящего оборудования и специальных навыков. 

· Надежность и эффективность – достоверность тестов составляет более 90%, при этом каждый диагностический тест имеет встроенный внутренний контроль, позволяющий убедиться в том, что процедура тестирования проведена правильно. 

· Анонимность – информация о результатах тестирования не разглашается, это особенно важно при выявлении фактов употребления наркотиков. 

· Своевременность – результат можно получить за считанные минуты и в зависимости от него решать, предпринимать какие-то меры или, благополучно развеяв сомнения, продолжать вести обычную жизнь.

Что дает экспресс-тест:

- сдерживание «независимой» молодежи от употребления наркотических средств;

- своевременное выявление так называемых «пробователей» наркотиков и оказание им квалифицированной консультативной помощи;

- непосредственное выявление рецидивирующих наркозависимых граждан и побуждение их воспользоваться лечебно-реабилитационными услугами учреждений системы профилактики.

Уважаемые родители!

Тестирование избавит вас от ненужных подозрений и волнений!

В нашем регионе иммуннохроматографическое тестирование проводится ежегодно согласно распоряжению Правительства Тюменской области №300-рп от 10.04.2006 (в ред. распоряжения Правительства Тюменской области от 19.03.2008 №271-рп).

Процедура тестирования в образовательных учреждениях начинается после проведения информационно-разъяснительных мероприятий среди учащихся (студентов) и родителей (законных представителей), на которых участники дают свое письменное согласие на прохождение тестирования.

Данный буклет содержит тест-систему, аналогичную той, которая используется при проведении тестирования в образовательном учреждении. Убедитесь, что тест-система проста в использовании!

Как провести тестирование в домашних условиях?

1. Объясните Вашему ребенку, что он примет участие в простой процедуре тестирования. Это не недоверие: контролировать в разумных пределах действия своего ребенка – Ваше законное право и обязанность как родителя. 

2. Возьмите чистый сухой пластиковый стакан.

3. Попросите ребенка в Вашем присутствии собрать мочу в стакан.

4. Вскройте упаковку тест-набора, разорвав ее вдоль прорези.

5. Извлеките полоску и погрузить ее вертикально в мочу до уровня ограничительной линии на 20-30 секунд.

6. Выньте полоску и разместите ее на горизонтальной сухой поверхности.

7. Оцените результаты реакции в течение 3-5 минут.
Интерпретация результатов экспресс-анализа

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Результат
	Отрицательный результат
	Положительный

результат
	Ошибка

тестирования

	Характеристика

видоизменения

тестового материала 
	Выявление по одной полосе розового цвета любой четкости и интенсивности окраски в тестовой зоне на уровне маркировки Т (тест), в том числе слабой интенсивности, и в контрольной зоне на уровне маркировки К (контроль)
	Выявление в контрольной зоне на уровне маркировки К (контроль) одной полосы розового цвета любой четкости и интенсивности окраски и полное отсутствие второй полосы в тестовой зоне на уровне маркировки Т (тест)
	Если в течение 15 минут полосы не выявляются или появляется полоса на уровне маркировки Т (тест) без полосы на уровне маркировки  К (контроль)

	Вывод
	Наркотик не выявлен
	Наркотик выявлен
	Результат 

не ясен

	Действия
	
	Необходимо обратиться за помощью к специалистам
	Анализ необходимо повторить с помощью другой полоски *


* если по результатам повторного тестирования вторая тест-полоска дала отрицательный результат, то тест считается отрицательным!

8. Собранную мочу оставьте для возможного повторного анализа.

9. При положительном либо ошибочном результате тестирования  повторить все действия в той же последовательности.

Вы должны объяснить ребенку, что доверяете ему, и знаете, что тест будет отрицательным, но что, пройдя его, он покажет свою уверенность, ответственность и зрелость. Потому что такую беду, как наркотики, в обществе необходимо контролировать, и экспресс – тестирование является реальным инструментом для профилактики наркозависимости. А так же это повод для более серьезного разговора о том, что такое наркотики, чем они опасны и как ребенка могут на них подсадить. Но, конечно, для такого разговора нужно быть подготовленными, самим все знать.
Последовательность действий при получении положительного результата тестирования:

1. Не нужно бояться! Положительный результат – это не приговор, имеется возможность своевременно пройти лечение и предотвратить развитие заболевания.

2. Прежде всего начните с себя! Если Вы хотите, чтобы Ваш ребёнок излечился от наркомании – начните анализ ситуации с себя и со своих семейных отношений. Где и как в семье были созданы условия того, что ребёнок захотел сбежать в мир наркотиков? Прежде чем лечить ребёнка, избавьтесь от этих условий, иначе Ваши действия не будут иметь эффекта.

3. Разберитесь в ситуации.

Даже в том случае, когда Вам точно известно, что ребёнок употребляет наркотики, это отнюдь не означает, что он обязательно станет зависимым от наркотиков и через непродолжительное время погибнет. Нельзя не учитывать, что подростка могли уговорить «только попробовать» наркотик или дали его обманным путём вместо чего-то другого (например, лекарства, витамина и т.п.), вынудили принять его под давлением или в состоянии алкогольного опьянения. Не спешите с категоричными выводами. Бывают случаи, что первое знакомство с наркотиком становится последним. Постарайтесь определиться, сумеете ли Вы сами справиться с ситуацией. Рекомендуем обратиться за помощью к специалистам.

4. Сохраните доверие ребёнка к себе.

Поговорите со своим ребёнком на равных. Отсутствие общения приводит к нарастанию непонимания, отдаляет Вас и ребёнка друг от друга. Нормальное общение всегда включает в себя способность не только слушать, но и слышать. Оно поможет Вам лучше понять своего ребёнка, узнать его взгляды и чувства. У подростков достаточно сильно желание к общению, стремление быть выслушанным. Очень ценным для сохранения доверия может быть разговор-воспоминание о Вашем детстве, юности, о совершенных в прошлом ошибках, о Вашем собственном опыте употребления алкоголя, неудачного самолечения психических травм. Возможно, в таком разговоре удастся выявить общность Ваших прошлых и стоящих сегодня перед ребёнком проблем. Вполне возможно, что ребёнок употребляет наркотики, чтобы самоутвердиться, пережить жизненную драму. Объясните ребенку, что наркотик не решит его проблемы, а только создаст новые.

5. Не позволяйте собой манипулировать.

Будьте готовы встретить сопротивление со стороны ребёнка, его раздражение, попытки Вами манипулировать. Такие попытки шантажа могут быть предприняты неоднократно, обычно для получения денег. В случае отказа ребёнок может заявить, что если он не получит денег, то его убьют за долги, или он покончит с собой. Подобные заявления должны встречать только спокойный и решительный ответ «нет». К шантажу могут присоединиться демонстративные попытки покончить с собой, чтобы Вы своевременно его спасли и исполнили желание подростка. Введение ограничений в конце концов поможет подростку убедиться в том, что он Вам небезразличен. А Вы не забудьте подчеркнуть, что действуете так, любя и тревожась за него, и поступаете так в его интересах.

6. Не исправляйте за ребёнка его ошибки.

Заглаживая ошибки своего ребёнка, родители усиливают его склонность к продолжению употребления наркотиков. Получается, что за своё поведение подросток получает двойное вознаграждение: сначала в виде «химического счастья» от наркотика, а потом и ликвидацию всех неприятных последствий. Подобная родительская забота оборачивается «медвежьей услугой»: вы сами подталкиваете его к употреблению наркотиков.

7. Меньше говорите, больше делайте.

Беседы, которые имеют нравоучительный характер, содержат угрозы, обещания «посадить» ребёнка, «сдать» его в больницу, быстро становятся для него привычными, вырабатывают безразличие к своему поведению. Он их просто не слушает или делает вид, что слушает. Такое отношение к Вашим словам формируется у ребенка потому, что Вы не выполняете ни одно из своих «страшных» обещаний. Поэтому, выслушав Ваши очередные угрозы, он легко даёт обещание исправиться, стать «нормальным» человеком. Обещать он будет всё, что угодно, так как не собирается ничего выполнять. Но в том случае, когда ВЫ выполните то, что обещали, он станет гораздо серьезнее относиться к вашим словам.

Не пытайтесь контролировать употребление, запирать ребёнка на ключ, отсылать его в другой город – это обычно не приносит желаемого результата. Берегите собственные нервы, они вам ещё пригодятся. И не считайте, что сын или дочь стали наркоманами только из-за собственной распущенности, корни болезни могут находиться намного глубже.

8. Приложите усилия, чтобы привлечь ребёнка к лечению.

Необходимо собрать, например, у психиатра-нарколога вместе всех людей, которые значимы для пациента и обеспокоены его наркотизацией. Нужно, чтобы каждый человек описал, какие чувства вызывает у него лично конкретный поступок или поведение подростка в целом и как это отразилось на его отношении к больному. Сведения должны выражать участие и заботу о ребёнке, а не оценки, гнев, обиду и осуждение. Психиатр-нарколог поможет заинтересованным лицам выбрать и обсудить необходимое для пациента лечение. План лечения обдумывается заранее, для того чтобы больной, приняв решение начать лечение, имел возможность сразу госпитализироваться в наркологический стационар.

Врачу также необходимо помочь всем заинтересованным лицам решить, что они будут делать, если пациент отвергнет все предлагаемые формы помощи.

После этого организуется групповая встреча с пациентом, во время которой значимые для него лица излагают все рекомендации в объективной, участливой манере.

9. Предоставьте ребёнку возможность прекратить приём наркотиков самостоятельно.

Бывают случаи, когда ребёнок сам признается в том, что он употребляет наркотик, но категорически отказывается обращаться за помощью к врачу. Разрешите ему попробовать предпринять такую попытку. Это практически невозможно, но дайте ребёнку самому убедиться в этом.

10. Не допускайте самолечения.

Категорически откажитесь, если подросток захочет заниматься самолечением, используя для этого медикаменты, рекомендованные кем-то из его окружения. Для лечения наркотической зависимости используются определённые препараты, неграмотное применение которых может привести к серьёзным осложнениям, угрожающим жизни и развитию новых форм наркотической зависимости. Грамотное, квалифицированное лечение может проводить только психиатр-нарколог.

11. Помогите ребёнку найти врача.

Для этого имеются «телефоны доверия», узнайте всё о клиниках и специалистах, которые должны иметь лицензию на консультирование, диагностику, лечение и реабилитацию больных с наркотической зависимостью. Посоветуйтесь по телефону, как вести себя в создавшейся ситуации. Возможно, приём наркотиков – это попытка ребёнка решить свои личные проблемы. Лучше всего сначала проконсультироваться с психологом или психотерапевтом. Если Вы предполагаете, что ребёнок систематически употребляет наркотики, нужно, не теряя времени, обратиться к психиатру-наркологу. Узнайте о различных методах лечения, разных врачах, после чего выберите тот метод и того специалиста, которому Вы доверяете. Необходимо поддержать решение ребёнка обратиться за помощью к врачу и присутствовать на первом приёме для моральной поддержки.

12. Восстановите доверие к ребёнку, после того, как он прекратит употреблять наркотики.

В первую очередь прекратите обсуждать проблему наркотической зависимости, не напоминайте ребёнку о самом существовании наркотика, так как навязчивые разговоры могут сыграть провокационную роль. Установите разумные границы контроля. Конечно, Вы не сразу успокоитесь, но не позволяйте страхам взять верх над благоразумием, не опускайтесь до обысков, осмотров ребёнка – это не поможет, но травмирует его.

13. Помогайте ребёнку изменить жизнь к лучшему.

Постарайтесь найти время для общения с подростком и совместных занятий. Вместе ходите в театры, музеи, на спортивные соревнования и т.п. Поощряйте его увлечения, интересы, помогите ему найти дело по душе – всё это поможет стать альтернативой потребления наркотиков. Обратите внимание на то, как Вы сами относитесь к курению, алкоголю, самолечению. Если Вы справились с негативным потреблением таких веществ, то Ваш пример послужит образцом поведения для Ваших детей. Не оставляйте достижения детей без внимания. Напоминайте им, что все плохое проходит.

Обращение родителей к ребенку-наркоману:

«Ты уже взрослый человек, обладатель своей собственной жизни. Ты можешь делать со своей жизнью что хочешь. Мы – твои родители, сожалеем, что твоя жизнь может оборваться из-за наркотиков и готовы оказать тебе любое содействие, любую помощь. Если у тебя есть желание исправить ситуацию, мы поможем. Если нет, то мы хотели бы напомнить тебе: кроме права самому определять, как жить, у тебя есть ещё и ответственность за себя, свои поступки. 

У тебя резко ухудшилось здоровье, исчезли друзья, появились проблемы с полицией. Нас тревожат твои неприятности в школе. Мы понимаем, что наркотики стоят очень дорого и нужны тебе постоянно. Ты стал зависеть от людей, которых раньше сам осуждал, из дома пропадают вещи и деньги. За всё это ты несёшь полную ответственность. Кроме того, мы любим тебя и считаем, что не зря дали тебе жизнь. Но это не значит, что мы должны отказаться из-за твоей страсти от своей жизни. Поэтому, мы не можем позволить тебе медленно убивать нас и себя. Если ты склоняешься к наркотикам, мы вынуждены нарушить твою свободу и попытаться вернуть тебя к нормальной жизни. Но мы бы хотели твоего участия в своей собственной судьбе».

Уважаемые родители, помните,

что именно от Вас зависит, каким вырастет Ваш ребенок,

каким он войдет во взрослую жизнь!

Адреса

 государственных лечебно-профилактических учреждений Тюменской области, оказывающих наркологическую помощь

	Населенный пункт
	Адрес
	Телефон
	Часы работы

врача нарколога

	Тюмень
	Тюменский р-н, 23 км. Салаирского тракта.

ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации»

ул. Грибоедова, д.13, корпус 3, офис 4, Служба семейного консультирования по вопросам наркозависимости www.ocpr72.ru
	(8-3452)

77-00-66,

77-04-13

(8-3452)

673-673
	Понедельник – пятница 

с 8-30 до 20-00, суббота и воскресенье

с 11-30 до 20-00

	
	ул. Семакова, 11 

Областной наркологический диспансер
	(8-3452)

46-15-47

46-15-36


	Амбулаторная служба

с 8-00 до 19-00, суббота с 8-00 до 12-00

	
	ул. Авторемонтная, 2 Областная больница № 19
	(8-345-2)

43-07-04
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 15-00

	Абатское
	ул. Ленина, 54 

Областная больница № 5
	(8-345-56)

4-16-66

4-16-33
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Аромашево
	ул. Строителей, 66 

Областная больница № 6
	(8-345-45)

2-15-45

2-35-65
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 18-00

	Армизонское
	ул. Дзержинского, 33 Областная больница № 7
	(8-345-47)

2-45-44
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Бердюжье
	ул. Земляных, 16 

Областная больница № 8
	(8-345-54)

2-22-37
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Вагай
	ул. Зеленая, 12 

Областная больница № 9
	(8-345-39)

2-23-40
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Викулово
	ул. К.Маркса, 120 

Областная больница № 10
	(8-345-57)

2-39-91

2-45-55
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Голышманово
	ул. К.Маркса, 1 

Областная больница № 11
	(8-345-46)

2-57-11
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Заводоуковск
	ул. Хахина, 19 

Областная больница № 12
	(8-345-42)

2-22-74
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 12-00

	Исетское
	ул. Кирова, 91 

Обл. больница № 13
	(8-345-37)

2-11-04
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Ишим
	ул. Шаронова, д.13, к.2, Служба семейного консультирования по вопросам наркозависимости ГАУ ТО «ОЦПР»
	(34551)

7-62-26
	Понедельник – пятница 

с 8-30 до 20-00, суббота и воскресенье

с 11-30 до 18-00

	
	ул. Пономарева, 26

Ишимский филиал ГБУЗ ТО «Тюменская областная психиатрическая клиническая больница»
	(8-345-51)

5-16-40

7-43-79
	Амбулаторная служба

с 8-00 до 16-00

	Казанское
	ул. Больничная, 20 

Обл. больница № 14
	(8-345-53)

4-14-86

4-15-72
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 15-00

	Нижняя Тавда
	ул. Дзержинского, 20 

Обл. больница № 15
	(8-345-33)

2-32-53

2-38-43
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Омутинское
	ул. Луначарского, 22 

Обл. больница № 16
	(345-44)

3-16-71

3-11-02
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Сладково
	ул. Ленина, 15-а 

Обл. больница № 17
	(8-345-55)

2-36-89
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Б. Сорокино
	ул. Ленина, 83 

Обл. больница № 18
	(8-345-50)

2-15-00
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Тобольск
	ул. Первомайская, 22-а

Тобольский филиал ГБУЗ ТО «Областная клиническая психиатрическая больница»
	(8-345-6)

25-24-86
	Амбулаторная служба

с 8-00 до 18-00

суббота с 8-00 до 14-00

	
	ул. 8 микрорайон, д.40

Служба семейного консультирования по вопросам наркозависимости ГАУ ТО «ОЦПР»
	(8-345-6)

24-50-50
	Понедельник – пятница 

с 8-30 до 20-00, суббота и воскресенье

с 9-00 до 18-00

	Уват
	ул. Белкина, 1-а 

Обл. больница № 20
	(8-345-61)

2-21-03

2-15-46
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Упорово
	ул. Володарского, 113 

Обл. больница № 21
	(8-345-41)

3-19-99

3-25-42
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00

	Юргинское
	ул. Ленина, 5 

Обл. больница № 22
	(8-345-43)

2-31-46

2-45-52
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 17-00

	Ялуторовск
	ул. Чкалова, 25 

Обл. больница № 23
	(8-345-35)

2-03-14

2-03-54
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 11-00

	Ярково
	ул. Ленина, 68 

Обл. больница № 24
	(8-345-31)

2-52-51

2-51-62
	Амбулаторный прием

с 8-00 до 16-00
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1. http://www.takzdorovo.ru/ - проект «Здоровая Россия».
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3. http://o-glavnom.tv/working/ - программа о здоровье и здоровом образе жизни «О самом главном».
4. http://www.zamnoy.org – всероссийский молодежный проект «Беги за мной»
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